
                Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя образовательная школа № 2 пгт.Кировский»  
 

 

 

 

 

Районный конкурс учебно-исследовательских работ 

«Путь к успеху» 

 

 

«Холодная война» 

 

 

 

 

 

                                                               Выполнила: Афонина Евгения, 

                                                    учащаяся 11 класса 

                                                                        Руководитель: Паршукова Н.Е,                                          

                                                учитель истории 

                                                       

 

 

 

                                                  пгт. Кировский      

                                                     2023 



 
 

2 

 

                                       Содержание                        

Введение……………………………………………….……..………………..3 стр. 

Глава I. Эпоха холодной войны. 

1.Понятие и причины холодной войны……….………....…………………..4-5 стр. 

2.Черты и этапы эпохи Холодной войны……………..….….………………6-7 стр. 

3.Первый этап войны 1946-1953г……………………….…............................8-10 стр. 

4.Второй этап войны. Оттепель 1953-1964г………….…..………………...11-12 стр. 

5.Третий этап. Разрядка международной напряжѐнности 1964-1979г…….13-15стр. 

6. Новый виток противостояния 1979-1987…………….…………………...16-17стр. 

7. Пятый этап.  завершение противостояния. 1985-1991г…………………18-19 стр. 

 Заключение………………………………….…………..……………………20 стр. 

Список литературы…………………………………...….……………………21стр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3 

                                                                      

                                                                             Введение 

Актуальность: Холодная война закончилась три десятка лет назад, а еѐ 

последствия отслеживаются до сих пор. Разногласия между Российской 

Федерацией и НАТО по многим вопросам сохранились по настоящие дни. С 

распадом СССР отношения между двумя военными блоками во главе России 

и США продолжают развиваться противоречиво, а порой напряжѐнно. 

Период насыщен событиями, датами, поэтому вызывает сложности в 

усвоении материала. Мне важно разобраться в этом периоде, чтобы 

подготовиться к ЕГЭ по истории. 

 Цель: Составить план-конспект по истории холодной войны.  

 Задачи: 1.Собрать материал по теме холодная война.                                                        

               2. Систематизировать материал по данной теме. 

               3. Определить причины, черты и этапы Холодной войны.         

               4.Подготовить исторический материал(план-конспект) в 

хронологической последовательности о событиях холодной войны.     

 

Объект исследования: основные события эпохи холодной войны 

Предмет исследования: отношения между СССР и блоком НАТО. 

Гипотеза: Я предполагаю, что современные напряжѐнные отношения между 

США и Россией берут своѐ начало с 1946 года и продолжаются до сих пор по 

причине того, что холодная война закончилась только со стороны России. 

Методы исследования:  обобщение, анализ, синтез     
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Глава I. Эпоха холодной войны. 

                             § 1. Понятие и причины  холодной войны. 

«Холодная война»– глобальная геополитическая, экономическая и 

идеологическая конфронтация между Советским Союзом и его союзниками, 

с одной стороны, и США и их союзниками - с другой, длившаяся с середины 

1940-х до начала 1990-х годов. 

Историк А.С. Орлов дает следующее определение этого явления 

«холодная война» - это политический курс, проводимый обеими сторонами в 

отношении друг друга (СССР и США) в период второй половины 40-х – 

начале 90-х годов. Он характеризуется, прежде всего, враждебными 

политическими акциями сторон».  

Термин «холодная война» был введен в обращение У.Черчилем в ходе 

его выступления в Фултоне (США) 5 марта 1946 года. Именно тогда его речь 

явилась символом начала холодной войны. Это «политика реакционных 

кругов империалистических государств, заключающаяся в нагнетании 

напряжѐнности, враждебности в отношениях с СССР и другими 

социалистическими странами». Более современное определение звучит так: 

«Этап в развитии отношений Восток-Запад (1945-1991 гг.), ха-

рактеризующийся конфронтацией и повышенной враждебностью, 

недоверием друг к другу».   

Название «война» здесь условно, так как эта конфронтация не была 

войной в прямом смысле, т.к. не велось открытых военных действий.  

Глубинное противоречие между капиталистической и социалистической 

моделями является основной чертой  холодной войны. Две сверхдержавы-

победительницы во Второй мировой войне, пытались перестроить мир 

согласно своим идеологическим установкам.  

Таким образом, понятие «холодной войны» означало не только 

конфликт между странами СССР и США, но и между политическими  

режимами данных государств. 

В  исторической  литературе выделяются следующие причины холодной 

войны: 

Идеологические причины: 

1.СССР и страны Восточной Европы стремились распространить 

коммунистическое влияние на страны мира. 

2.США и его союзники не желают допустить распространение коммунизма. 

Экономические:                                                                                                                                                   

1.Стремление ослабить экономическое могущество противника                                                                  

2.Борьба за ресурсы, рынки сбыта продукции, военные базы и нефть. 

Политические:  

1.Рост авторитета СССР на международной арене 

2.Опасение США и стран Западной Европы усиления роли СССР в мире  

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
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                   §  2. Черты  и этапы  эпохи холодной войны  

Холодная война–глобальная геополитическая, экономическая и 

идеологическая конфронтация между Советским Союзом и его союзниками, 

с одной стороны, и США и их союзниками  - борьба по всем направлениям – 

в идеологии, чтобы завоевать умы и сердца людей; в стремлении вырваться 

вперед в гонке вооружений, чтобы разговаривать с противоположной 

стороной с позиции силы; в экономических показателях – чтобы 

продемонстрировать превосходство своего общественного строя; даже в 

спорте – как сказал Джон Кеннеди, "международный престиж страны 

измеряется двумя вещами: ядерными ракетами и золотыми олимпийскими 

медалями". 

Черты холодной войны: 

1.Раздел мира  на два лагеря: капиталистический и социалистический 

2.Создание  так называемых  систем  коллективной безопасности – военных  

блоков(НАТО,ОВД).                                                                                                     

3.Гонка вооружений (разработка, производство и накопление ядерного 

оружия и боевой техники в ускоренных темпах). 

4.Экономическое соперничество: разработка и реализация экономических 

программ (доктрина Трумэна, план Маршалла, Совет Экономической 

Взаимопомощи), целью которых является привлечение на свою сторону 

иных государств. 

5. Создание экономических блоков. 

6. Ядерный шантаж 

7. Шпионаж (военный и промышленный)   

8. Локальные военные конфликты  

9. Идеологическая борьба через средства массовой информации и 

специальные радио-проекты ( «Голос Америки», «Свободная Европа» и др.)        

В истории холодной войны выделяют следующие этапы:  

1.1946-1953 г.- формирование  противостояния  бывших союзников по 

антигитлеровской коалиции во всех сферах. 

2.1953-1964гг. – «оттепель»- в международных отношениях  

3.1964-1979гг. -разрядка международной напряжѐнности      

4.1979-1987гг.  - новый виток противостояния 

5.1987-1991гг. - «Новое мышление» и окончание эпохи                  

 



 
 

6 

              §  3. Первый этап холодной войны 1946-1953 г 

Основные события первого этапа: 

5 марта 1946г. - речь У.Черчилля в городе Фултон. По мнению историков  

эта речь положила  начало холодной войне. 

12 марта 1947г.- президент США Гарри Трумэн публично объявил 

начинающееся соперничество США и СССР «конфликтом демократии и 

тоталитаризма» и заявил о целях США по «сдерживанию Советского союза». 

Также он выдвинул внешнеполитическую программу, которая носит 

название «Доктрина Трумэна» по оказанию экономической и военной 

помощи государствам, которым угрожала «коммунистическая опасность». 

5 июня 1947г. - выступая в Гарвардском университете, государственный 

секретарь США Джордж Маршалл предложил свой план послевоенного 

восстановления Европы, получивший затем название «План Маршалла» 

17 марта 1948г.- Договор о совместной деятельности в экономической, 

социальной и культурной сферах и коллективной самообороне. Этот договор 

подписали Франция, Великобритания, Бельгия, Нидерланды и Люксембург. 

Этот документ получил название Брюссельского пакта.  

16 апреля 1948г.- создана Организация Европейского Экономического 

Сотрудничества.     

1948г. - СССР заключил договоры о дружбе, сотрудничестве и 

взаимопомощи с Румынией, Венгрией, Болгарией и Финляндией. 

4 апреля 1949 г.- подписание Североатлантического договора между США, 

Великобританией, Францией, Канадой и другими странами, послужившего 

основой для создания военно-политического союза НАТО.  

23 мая 1949г.-провозглашѐн раскол Германии. Создание западногерманского 

государства, получившего название Федеративная Республика Германия. 

1949г.- Пентагон принял план «Дропшот», согласно которому 

предусматривалось сбросить 300 атомных бомб на 100 советских городов, а 

затем оккупировать страну силами 164 дивизий НАТО.  

Август 1949г.- СССР испытал своѐ ядерное оружие и ликвидировал тем 

самым американскую ядерную монополию. Но количество ядерных бомб в 

СССР ещѐ значительно отставало от имеющегося в США. 

июнь 1948г - май 1949. –Первый Берлинский кризис. Западные союзники в 

одностороннем порядке провели в Западной Германии денежную реформу, 

отменив марки старого образца. Вся масса старых немецких денег хлынула в 

Восточную Германию. Поскольку обмен происходил в неравномерной 

пропорции и зачастую немцы стремились потратить старые деньги там, где 
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это было ещѐ возможно. СССР ответил установлением сухопутной блокады 

Западного Берлина. В западную часть Берлина США и союзники ежедневно с 

помощью авиации доставлялось несколько тысяч тонн грузов. Это получило 

название «воздушный мост». 

25 января 1949г.- создан Совет Экономической Взаимопомощи. Эта 

организация создана по решению экономического совещания представителей 

Албании, Болгарии, Венгрии, Польши, Румынии, Чехословакии и СССР. 

Штаб-квартира СЭВ находилась в городе Москва 

7 октября 1949г.- в восточной зоне Германии образовалась Германская 

Демократическая Республика. 

25 июня 1950г-27 июля 1953г.- Корейская война. До 1945 года Корея 

являлась колонией Японии. В конце Второй мировой войны союзники по 

антигитлеровской коалиции пришли к соглашению, что в северной части 

Корейского полуострова до 38-ой параллели разоружение японских войск 

осуществит Красная Армия, а южнее – американские части. Обе державы в 

своих частях пропагандировали свою идеологию, локальный конфликт 

затянулся. И СССР и США понимали, что продолжение войны 

бесперспективно с точки зрения определения политического будущего 

Кореи. Был взят курс на поиск взаимоприемлемого соглашения. Весной 

1953г., после смерти И.В. Сталина, начались переговоры. В июле подписано 

перемирие между двумя частями Кореи. 

                 Таким образом, на первом этапе холодной войны выражены 

следующие признаки холодной войны: ядерный шантаж, создание военных 

блоков,  локальные конфликты, гонка вооружений и идеологическое 

противостояние.                                      
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§ 4. Второй этап войны. Оттепель 1953-1964гг. 

5 марта 1953года  умер Иосиф Виссарионович Сталин. Во главе СССР 

встал Н.С.Хрущев. Его внутриполитический курс в стране получил название 

«оттепель» , который характеризовался смягчением  действий во всех сферах 

жизни государства , в том числе и во внешней политике. К этому времени 

СССР по силе вооружений приблизился в показателям США и их союзников. 

Именно этот факт политологи считают основной причиной «оттепели» в 

холодной войне. 

Основные события периода:  

14 мая 1955г.-  создание Организации Варшавского Договора. США создали 

военный блок в 1949 году, СССР сделал ответный шаг только через 5 лет. 

Договор подписали Албания, Болгария, Венгрия, ГДР, Польша, Румыния, 

Чехословакия и СССР на Варшавском совещании европейских государств по 

обеспечению мира и безопасности в Европе. 

1956г.- прошло антикоммунистическое восстание в Венгрии ( Будапештская 

осень).С помощью  СССР коммунистический режим сохранен в Венгрии    

1956г.-Суэцкий кризис. Он вызван фактической национализацией Суэцкого 

канала Египтом в 1956г. Советский Союз оказывал военно-техническую 

помощь Египту, а когда ситуация значительно обострилась, выступил с 

заявление, что правительство СССР не будет препятствовать прибытию 

советских добровольцев в Египет. После этого союзники по агрессии 

прекратили военные действия и вывели войска. По итогам кризиса лишь 

Египет добился поставленной цели, успешно национализировав Суэцкий 

канал, построенный Египтом совместно с Францией. 

1957г.- В Риме подписан договор об образовании Европейского 

экономического сообщества (ЕЭС). 

15 сентября 1959 г.-27сентября 1959г.- государственный визит Никиты 

Сергеевича Хрущѐва в Соединѐнные Штаты Америки. Он продлился 13 дней. 

Это был первый государственный визит советского лидера в США. 

14 сентября 1960г.- создана Организация стран экспортѐров нефти (ОПЕК). 

Международная межправительственная организация, созданная 

нефтеэкспортирующими странами в целях контроля квот добычи на нефть. 

По состоянию на октябрь 2023 года в состав ОПЕК входят 13 стран. 

14 октября-28 октября 1962г.- Карибский кризис. Кризис возник после 

размещения на Кубе советских баллистических ракет в ответ на размещение 

американских ракет в Турции и Италии и угрозы вторжения американских 

войск на Кубу. В результате тяжѐлых переговоров США вывели ракеты с 

Турции, СССР- с Кубы. 
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События второго  этапа  характеризуются меньшей напряженностью и 

более низким уровнем  явной конфронтации  между основными участниками. 

Но за «фасадом» внешнего потепления в отношениях между Западом и 

Востоком  идеологическое, экономическое. Военное противостояние  

продолжалось.  
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  § 5.  Третий этап. Разрядка международной напряжѐнности 1964-1979гг. 

Новый этап Холодной войны начался в 1964 году. Этот период по 

праву называется «полосой разрядки», так как именно в это время 

международная обстановка стала нормализовываться.  Во главе СССР стоял 

Л.И. Брежнев. 

Основные  события  периода:  

15 августа 1963г.- заключѐн договор о запрещении испытаний ядерных 

оружий в трѐх средах (атмосфера, космос, под водой). Государства осознали 

всю опасность ядерной войны, поэтому был подписан этот договор. 

1965-1973гг.- Вьетнамская война. Своими истоками Вьетнамская война 

уходит в гражданское противостояние южной и северной частей Вьетнама, 

впоследствии притянувшее к себе участников блокового противостояния. 

Северный Вьетнам заручился поддержкой Советского Союза и Китайской 

Народной Республики. США и их союзники выступали на стороне Южного 

Вьетнама.  

Январь 1968г.- «Пражская весна». В Чехословакии избрано новое 

руководство Коммунистической партии Чехословакии во главе с А. 

Дубчеком. Он считал, что в стране необходимо провести осторожные 

демократические реформы. Весной 1968 года вся ЧССР было охвачена 

митингами. Их созывали общественные организации, выступавшие за 

демократический социализм. Лидер СССР Л. Брежнев считал, что никакие 

изменения не должны привести к выходу ЧССР из ОВД. Эта позиция 

получила название «доктрина Брежнева». Было решено ввести войска в 

ЧССР и взять территорию под свой контроль. Это действие поддержали 

руководители стран ОВД ( особенно активно – ГДР и Польши. В апреле 1969 

года Дубчек был заменѐн Г. Гусаком.) 

Август 1970г.- подписан Московский договор о признании послевоенных 

границ, являющийся важным вкладом в дело разрядки напряжѐнности в 

Европе и создавший основу для развития отношений между СССР и ФРГ. 

1971г.- заключение Четырѐхстороннего соглашения по Западному Берлину 

между Великобританией, США, СССР и Францией, которое положило 

начало свободному сообщению между Западным Берлином и ФРГ через 

территорию ГДР.  

Март 1971г.- выдвинута Программа мира на ХХV съезде КПСС. СССР 

предлагал отказаться от применения силы и угрозы еѐ применения для 

решения международных вопросов, окончательно признать европейские 

границы, провести общеевропейское совещание по безопасности. 
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10 апреля 1972г.- США и СССР в ряду прочих стран подписали Конвенцию 

о запрещении бактериологического оружия. Договор действует по 

сегодняшний день. 

26 мая 1972г.- США и СССР подписали Договор по Противоракетной 

обороне (ПРО) и договор ОСВ-1. Согласно договору по ПРО, обе 

сверхдержавы взяли на себя обязательство не развѐртывать такие системы, 

которые обеспечивали бы защиту всей территории страны от ракетного 

нападения. Договор носил бессрочный характер, однако в 2002 году США 

вышли из него в одностороннем порядке. ОСВ-1 – переговоры об 

ограничении стратегических вооружений - серия двусторонних переговоров 

между СССР и США по вопросу о контроле вооружений.  

Этот договор ограничивал количество баллистических ракет и пусковых 

установок обеих сторон на том уровне, на котором они находились в тот 

момент. Было проведено два раунда переговоров и подписано два договора: 

ОСВ-1(1972)  и ОСВ-2(1979). 

1973-1975гг.- проведено Совещание по безопасности и сотрудничеству в 

Европе. Переговоры стран по этому вопросу получили название 

«хельсинского процесса». Первый этап - в Хельсинки с 3-7 июля 1973 года на 

уровне министров иностранных дел, второй - в Женеве с 18 сентября 1973 

год по 21 июля 1975 год на уровне экспертов, третий - вновь в Хельсинки с 

30 июля по 1 августа 1975 года на высшем уровне. Главами государств и 

правительств 33 европейских государств подписан Заключительный акт 

СБСЕ . Это были соглашения, запрещавшие использовать силу в Европе, а 

пытались наладить совместное существование капиталистических и 

коммунистических стран.  

Июнь 1979- встреча Леонида Брежнева и Джимми Картера в Вене, в ходе 

которой подписан Договор об ограничении стратегических наступательных 

вооружений (ОСВ-2). Согласно  договору, количество стратегических 

носителей ограничено до 2400 единиц, а к 1981 году планировалось 

сократить до 2250 единиц. Вводились ограничения на количество ядерных 

зарядов, устанавливаемых на баллистических ракетах. Обе стороны 

обменивались данными о своих ядерных силах. 

События третьего периода показали возможность мирного 

регулирования отношений  между двумя противостоящими системами. Такая 

ситуация стала возможна, как считают историки и политологи прежде всего 

потому что в этот период СССР и США  уравнялись в вооружении. 
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                        §  6. Новый виток противостояния 1979-1985 гг. 

К 1979 году ситуация в мире ухудшилась.                                                    

Основные события  периода:  

25 декабря 1979 г.-15 февраля 1989г.- Советско-Афганская война. В апреле 

1978 года в Кабуле, столице соседнего СССР Афганистана, произошѐл 

военный переворот. К власти пришла группа офицеров, ориентировавшихся 

на СССР и стремившихся построить в своей стране социализм. Это изменило 

отношение Советского союза к Афганистану. Решение о вводе войск было 

принято членами Политбюро ЦК КПСС – Л.И. Брежневым, А.А. Громыко, 

Д.Ф. Устиновым, Ю.В. Андроповым и М.А. Сусловым. Война принесла 

человеческие жертвы, СССР не смог утвердить коммунистический режим в 

Афганистане. Через 10 лет войны СССР вывел  войска  из Афганистана.  

1981 год.- в США началось производство нейтронного оружия- 

артиллерийских снарядов и боеголовок ракеты малой дальности «Ланс». 

1981г.- советские разведслужбы начали операцию «Ракетно-ядерное 

нападение» - наблюдение за возможной подготовкой стран НАТО к началу 

ограниченной войны в Европе. 

1983 г.- США разместили на территории ФРГ, Великобритании, Дании, 

Бельгии и Италии баллистические ракеты средней дальности «Першинг-2» в 

5-7 минутах подлѐта до  целей на европейской территории СССР  

Ноябрь 1983г.- СССР вышел из проходивших в Женеве переговоров по 

евроракетам. Генеральный секретарь ЦК КПСС Юрий Андропов заявил, что 

СССР предпримет ряд контрмер для защиты  своих территорий. Он 

разместит оперативно-тактические ракеты-носители ядерного оружия на 

территории ГДР и ЧССР и выдвинет советские атомные подводные лодки 

ближе к побережью США. 

Март 1985г.- избран новый Генеральный секретарь ЦК КПСС М.С. 

Горбачѐв, он взял курс на улучшение отношений с США и Западом. При 

этом внешняя политика СССР оставалась довольно жѐсткой до 1987г. 
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§  7. Пятый этап  1985-1991гг. Завершение противостояния.  

С 1987 года во внешней политике СССР происходит коренной 

переворот. С этого момента идеологическое и военно-политическое 

противостояние начало быстро терять «остроту». Причина- «новое 

политическое мышление» - доктрина М.С.Горбачева в отношениях с Западом 

и в целом с государствами мира. Новое политическое мышление- ответ на 

ситуацию, которая сложилась к тому времени в мире: гонка стратегических и 

обычных вооружений, измотала  СССР.  Война в Афганистане, присутствие 

СССР в «горячих точках» планеты требовали огромных расходов и 

напряжения сил. Неблагоприятная для СССР сложилась 

внешнеэкономическая  ситуация (падение цен на нефть, технологическая 

блокада, рост внешнего долга). Рост напряженности в странах 

«социалистического содружества»-  рост  антикоммунистических идей в 

социалистическом лагере. Появление новых центров силы (Западная Европа, 

Япония, страны Юго-Восточной Азии, Китай). 

Основные события: 

В 1987 г.- подписан договор о Ликвидации ракет малой и средней дальности. 

Участники договора обязывались не производить и не испытывать ракеты 

малой и средней дальности. Впервые две сверхдержавы договорились не о 

сокращении этого оружия, а о полной его ликвидации. 

15 мая 1988г.- начался вывод войск из Афганистана в соответствии с 

заключѐнными Женевскими соглашениями. 

15 мая 1989 г.- завершился  вывод войск из Афганистана. 

3 октября 1990г.- произошло объединение Германии. ГДР вошла в состав 

ФРГ в соответствии с еѐ конституцией. При объединении не было создано 

нового государства, а на присоединѐнных территориях была введена в 

действие конституция ФРГ 1949 года. ГДР прекратила своѐ существование. 

1991г.- подписано соглашение об ограничении стратегических 

наступательных вооружений (ОСНВ-1). Оно позволило начать сокращение 

ядерного оружия в мире. 

На этом этапе , 26 декабря 1991года произошел распад   СССР. Параллельно 

с политикой разоружения начали формироваться новые экономические 

отношения с США и с другими странами Запада. Идеологические принципы 

оказывали всѐ меньше влияния на внешнюю политику СССР и на характер 

взаимоотношений со странами Запада.  
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    Заключение 

В ходе моего исследования я выполнила, поставленные мною задачи. 

Изучила литературу и материал в Интернете,  я выяснила, что холодная 

война это глобальная геополитическая, экономическая и идеологическая 

конфронтация между Советским Союзом и его союзниками с одной стороны, 

и США и их союзниками - с другой, длившаяся с середины 1940-х до начала 

1990-х годов. 

Я определила черты холодной войны: раздел мира  на два лагеря, 

создание военных блоков (НАТО,ОВД), гонка вооружений, экономическое 

соперничество, создание экономических блоков( СЭВ, ЕС), ядерный шантаж, 

шпионаж (военный и промышленный), локальные военные конфликты, 

идеологическая борьба через средства массовой информации и специальные 

радио-проекты («Голос Америки», «Свободная Европа») и др.        

Я выделила причины Холодной войны: идеологические, 

экономические, политические.  

В ходе исследования я выделила этапы холодной войны: 1946-1953 г, 

1953-1964г, 1964-1979г, 1979-1987г, 1987-1991г., и в своей работе я 

систематизировала хронологию основных событий холодной войны по 

этапам. 

Я пришла к выводу, что поставленная мною гипотеза подтвердилась. 

США и в настоящее время не желают иметь партнѐрских отношения с 

Россией. Они пытаются проводить политику, направленную на изоляцию 

России на международной арене., как это было в эпоху холодной войны( 

«железный занавес») 

 «Холодная война» не стала «горячей», так как главы стран, 

участвующих в войне, понимали опасность ядерного оружия.  
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