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l. Основные правила оказания нерпой помощш пострадавшему:

1.1. Устравить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью 1.1 )tiизнll
пострадавшего.

1.2, Определить характер и тя)tесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и
последоваIельносlь vероприятий по его спасению,

l.З. Выполнить необходимые меролриятия по спасению лостадавшего в лорядке вiDкности
(восстановить проходимость дыхательных п;пей, провести искусственное дыхание, наружный массаlк
сердца, восстановить кровотечение и т. д.)

1.4. Поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работttика.

1.5. Вызван, скорую медицинскую помощь или врача, либо принять меры для транслортировки
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

1.6. Сласение пострадавшего от действия электрического тока в большинстве случаев зависит от
быстроты и правильности оказанной ему помощи, Промедление может повлечь за собой гибель
пострадавшего,

1.7. При порахении электрическим током, смерть часто бывает клинической ((мнимой>), лоэ,t.ом1
никогда нельзя отказываться от помощи пострадавшему.

1.8. Решить вопрос о целесообразности или бесполезности оказания помощи пострадавшему или
вынести заключение о его смерти. имеет право только врач

2. Если человек остался под током:

. постараЙтесь оцепить ситуацию, определить место источника тока и возможность его отключенl.tя.
Отключите электричество;

. если возможно, олашите человека за оде)t(ду, обернув свою руку любой сухой тканью (обязательно
одной рукой) так. чтобы самом} не попасть под воздействие тока;

. если человек не потерял сознание, но не может оторваться от провода. крикните ему. чтобы он
лодпрыгнул на месте. Резко дёрните его за одежду, отбросив от провода назад:

, при обрыве высоковольтного лровода и касании им человека, подоЙдите мелкими шажками. прыгайте
на одной или обеих сдвинутых ногах вместе, чтобы не попасть под шаговое движение,

3. Если началась гром:

. постарайтесь укрыться в небольших лощинах, канавах, избегая открытых мест. Передвигайтесь
шагом, не бегите

. если гроза над вами, то лучше всего лечь на землю.

4. При кровотечении

",'\V;i
" 

юgt.{

:.rl а ilr

.ýi

Ё:чр



. при сильном артериальном кровотечении (кровь имеет ярко красный цвет), яаложите выше раны
жryт, ближе к месту ранения, подложив под него чистую ткань, и затяните его до полной остановки
кровотечения;

. подложите под жгут записку с указанием времени его нaLложения (не более чем 1 - ].5 часа). Жгу.г
нел ьзя закрывать повязкой, одеждой;

. при венозном кровотечении (кровь имеет тёмный цвет) - для временной остановки кровотечения
конечность поднимают вверх и на рану накладывают давящую ловязку.

5. При носовом кровотечении:

. не запрокидывать голоау назад, а наклонить её вперёд, удерживаrt при этом корпус в прямом
положении, расстегнуть воротник и пояс;

. высморкаться, прочистить носовую полость от слизи и сгустков свернувшейся крови, но лучше
проделать это лод струёй воды;

. зФкать ноздри лальцами, большим и указательным минут на десять;

. положить холодный компресс на нос и затылок;

. можно вложить в нос ватньiй или марлевый тампоны. Если спустя 5-7 минут кровотечение
продолжается. зiDкми,lе ноздри олять и вызывайlе врача,

б. При солнечном ударе:

. при легком перегревании выведите больного в прохJtадное проветриваемое место, расстегните
воротник, ремень, снимите обувь;

. смочите ему лицо и голову холодной водой;

. даЙте выпить немного минераJ,rьноЙ или слегка лодсоленноЙ воды;

. положите больного, лриподняв ему голову; дайте холодное питьё и разденьте;

. положите на голову смоченное холодной водой полотенце, и наJ]ожите холодные лримочки на
область шеи:

. до лрибытия врача охлаждайте тело холодными примочками, пить давайте только лосле того, как
больной придёт в себя.

7. При ужалеванпи насекомыми (осами, пчёлами и др.):

. при ухаr]евании удалите пинцетом или ногтями жzLло вместе с ядовитым мешочком (осторожно,
чтобы не раздавить мешочек до извлечения жала);

. на место отёка положите пузырь с водой;

. боль и воспаление облегчают: спиртовой компресс, примочки из тёртого сырого картофеля,
растирание ужirленного места свежим ломтиком чеснока;

. если оса случайно попаJIа в рот, нужно сосать кусочки льдa, пить сильно охJiакдённую воду;

. зуд от укуса комаров, пчелы (послы вытаскивания жала) можно устранить] натерев кожу
нашатырным спиртом, раствором питьевой соды (0,5 чайной ложки на стакан воды), или разрезанной
луковицей, долькой чеснока, кашицей из поваренной соли или млечным соком одуванчика,

9. При у кусе собаки:

'не пытаЙтесь немедленно останавливать кровь (кровотечение способствует удалению слюны собаки
из раны);

. лромойте рану чистой водой;

. несколько раз продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, раствором марганцовки, одеколоном,
наложите повязку



10, При переломе конечностей:

. обеспечьте покой месту перелома;

. при открытом переломе и наличии кровотечения остановите его при помощи давяшей повязки или
наложением жгута

1l. При обмороке:

. лоложить пострадавшего на слину с опущенной головой и приподнятыми ногами. Расстегнуть
воротник и пояс. обрызгаlь лицо водой:

. дайте вдохнуть пары нашатырного спирта, одеколона, уксуса;

. в душно]\, помещении откройте окно, обеспечьте доступ свежего воздуха,

12. При пора:кении электрическим током (молнией):

. освободите пострадавшего от действия электрического тока, ислользуя подручные средства (доска,

палка, сухая одежда, предметы, не проводящие ток), выключите напряжение рубильником:

. если пострадавший в сознании, без видимых тяжёлых ожогов и травм, положите его на спину,

расстегните стесняющую дыхание одежду;

. не позволяйте двигаться, не давайте пить (это вызовет рвоry и нарушение дыхания);

. при отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании, уложите пострадавшего на бок на твёрдую
горизонтальную поверхность, обеспечьте приток свежего воздуха Обрызгайте водой, ра]отрите и

согрейте тело;

. если нарушено дыхание и сердцебиение, немедленно приступайте к проsедению искусственного

дыхания и непрямому массажу сердца! не лрекращайте их до полного появления самостоятельного

дыхания и сужения зрачков или до прибытия врача

13. При болях в области сердца:

. больного необходимо уложить в постель и пригласить доктора

14. При болях, в области яtивота:

. 1ложив больноtо в постель. вызывайте врача:

. самостоятельно не принимайте других мер.

Примечания. Оказав первую помощь пострадавшему, вожатый должея обязательно обратиться к

медицинскому работнику
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