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Примерное 10_дневное меню

МБОУ (СОШ Ne 2 пгт.КировскийD

Прчшкольный лаеерь

( dеmu 10-15 леm )

о



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗДИСКА

к примерному 10-ти дневному меню для детей

МБОУ (СОШ Ns 2 пгт. Кировский>

МБОУ (СОШ Ns2 пгт. Кировский> в летний период проводит летнюю

оздоровительную кампанию. Планируемое число детей за одну смену- 65

человек ( 10- 1 5 лет) . Режим питания в пришкольном летнем оздоровительном

лагере трехразовый, а именно : завтрак, калорийность которого составляет 25

% , обед, калорийность которого составляет 35 О% от дневной нормы и

полдник, калорийность которого составJIяет 15 % от дневной нормы .

Щля осуществления питания детей в мБоУ (СоШ Jrlb2 пrт. Кировский>

имеются все необходимые условия:

Штат кухонных работников укомплектован специ€rлистами (шеф-

повар,2 повара,2 кухонных рабочих). Персонал пищеблока регуJIярно

проходиТ медицинские осмотрЫ и санитарно-гигиеническое обучение.

контроль за работой пищеблока, за соблюдением технологии

приготовления, бракераж готовой продукции осуществляют шеф-повар

Козяр Наталья Сергеевна , фельдшер а также члены бракеражной

комиссии в составе: Приказ Ns 137 от 15.04.2024 г. Шуrrякова Л.А.,

начaLпьник лагеря-председатель, БеленкоТ.В.- медицинский работник,
Козяр Н.С.- шеф-повар,Елисеева Е.А.-заведующая хозяйством.

пищеблок работает на сырой продукции, поточность приготовления

блюд соблюдается.

ПИщеблок оборудован следующими электроприборами: 2

электроплиты на 4 конфорки и духовым шкафом, 2 электросковороды, 2

электротитана, холодильник , жарочный шкаф.

кухонным инвентарем и столовой посудой обеспечены в полном
объеме. Технологический и кухонный инвентарь промаркирован и

используется в соответствии с назначением.



Помещение оборудовано вытяжной вентиляцией. Проведена и

работает пожарнаJI АПС, имеются средства пожаротушения( 3

огнеryшителя).

Имеются необходимые инструкции по технике безопасности, по

применению моющих и дезинфицирующих средств, обработке яиц и т.д.

Моющие и дезинфицирующих средства имеются в достаточном количестве.

Пищеблок МБОУ (СОШ J\!2 пгт. Кировский> соответствует требования

СанПина 2.З12.4. З590- 20 и имеются все необходимые условия для

приготовления детского питания.



Спчсок посmавщuков пuщевых проOукmов .

1. ИП Мхитарян М.А. (хлеб, хлеба-булочные изделия)

2 , ООО <<Торговый !ом <<Никольск> (полуфабрикаты (вареники,
пельмени, сырники)

3. ООО <<Родимая Сторонка> (молоко, кисломолочные
продукты, творог)

4. ООО <<Форвард Трейд> (молоко)

5. ООО (ПРОДИС !В> (мясная продукция).

6. ООО <<Уссурийская оптово-торговая база Приморского

крайпотребсоюза> (основной поставщик продуктов питания).



Дссорmuменmньtй перечень uспользуемьх проOукmов

Рьtбные проOукmы

1 . молоки лососевых рыб

2. рыбные котлеты

Мясные проOукmы

1. куры (куриный окорочок, бедро)

2. фарш куриный

3. котлеты мясные

Молочные проdукmы

'l. молоко цельное

2, сливки сухие, сухое молоко

3. масло сливочное

4. сыр

5. молоко сryщенное с сахаром

6. йоryрт

7. кисломолочный продукг снежок

Полуфабрuкаmьt

1. сырники с творогом

2. вареники (п\ф промышленного производства)

4. пельмени (п\ф промышленноrо производства)

Крупьt

'1 . Рис

2. гречка

3. манка
4. горох



5. перловка

6. мука

7. сахар

8. макаронные изделия

Овощч

't. картофель

2, свекла

3. морковь

4. лук

5. капуста белокочанная свежая

6. оryрцы свежие

7. помидоры

Фрукmьt

1. апельсины

2. яблоки

3. бананы

4. груtли

Прочuе проOукmьt

1. чай

2. соль

3. кисель (концентрат на плодовых или ягодных экстрактах)

4. сок

5. сухофрукгы

6. томатная паста

7, приправа



8. лавровый лист

9. масло растительное

Хлеб, хлеба-булочн ые шdел uя

'1 . хлеб пшеничный ,ржаной

2. пирожное бисквитное

3. круассаны

4. вафли мягкие (яшкино>

5. рулетики бисквитные



При формироВании 1О-дневного меню использовались нижеприведенные сборники
рецепryр, методические указан ия, методические рекомендаци и,сборн ик технических
нормативов, технологическая инструкция по производству кулинарной продукции а
также больtчой справочник калорийности продукrов и блюд. flалее в 1О-дневном
меню в графе "No рецептуры" обозначены номера непосредственно тех
технологических карт, в соответствии с которыми изготавливаются блюда.

Сборники рецепryр

полное наимекование кое наименованиек
справочник калорийности продуlсов и блюдБольшой

Вне сборников

2
Методические указания города М
учрех(цениях, 2007.

рганизация питания в доtлкольных образовательныхосквы: о
160 блюд

Сборник
образова

методических рекомендаций
ния Санкг-Пётербурга

по организации питания детей и подростков в учрех(дениях
Сборник Санкr-Петербурга

сбо ик бл и нали ыхрн реце и ии япryр юд итанп яи вку рн здел дл кол ыьн ох н яидетеи дош иза п/мцрга
ьМогил ыин 788 блюд, Могильный, Тутельян, Москва

5
юд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных

организацияrМогильный, Тлельян
Сборник рецепryр бл

500 блюд

6
кни бл и лин ыхнСбор и иирецепryр юд и иятику ар здел мя ен он пго аит пнияпредп р обществ ри

обще овател нь tlJых 2образ г004колах, сб. LuK. 2004 г

, кулинарных изделий, полуфабрикатовСборник рецепryр диетических блюд
550 диетических блюд

цепryр на продукцию для обуча юlлихся во всех образовательных учрещ4енияхСборник ре
773 блюда, СТН, Моrильный М.П,Тутельян В,А, Москва

к технических нормативов для питания детей в дошкольных организацияхСборни
280 блюд

Сборник
регионал

технологических Нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для школ. Уральский
ьный центр питания, 2013 г, Уральский рег, центр питания, 2013 г

школьного возраста в организованных коллективах (к ГОСТ 30390-95, гост 5о763_95), Москва, 2ооб г

Технологическая инструкц ия по проиэводству кулинарной продукции для питания детей и подростков

тИ, Москва 2006 г

ш
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в,А. Тутельян



10-0невное меню .

Первое блюОо :

1. Суп карmофельньtй с MaKapoHHbtMu uзdелuямч , фрuкаOелькамч uз мяса
пmчцьl .

2, Рассольнuк < Ленuнераdскuй> ,

3 . Суп еороховьtй с карmофелем , курuцей.

4. Суп zречневый с карmофелем ч курuцей .

5 , Суп с клецкамu, tсурчцей ,

6. Суп еречневьtй с фрuкаdелькамu.

7, Суп карmофельньtй с MaKapoHHbtMu uзdелuямч , курuцей .

8. Борщ.



10-0невное меню .

Вmорьrc блюdа:

1, Суп молочньtЙ с крупой, сьlрнuкч с mвороеом ,

2, Плов uз курчцьl,

3. Коmлеmьt, бumочкч рьtбньrc запеченньtе, карmофельное пюре,

4. Раеу овошное ,

5. Каща рассыпчаmая еречневая, еуляш.

6. MaKapoHbt оmварньrc, коmлеmы, бumочкu, tuнuцелч рубленньrc.

7, Пmuца х<аренная, р,!с оmварной ,соус mомаmный с овошамч ,

8 . BapeHuKu с капусmой промьttцленноео проuзвоdсmва.

9. Тефmелч uз печенч с pucoи, макаронные uзdелuя оmварньrc,

10, Молокч лососевьх рьtб, mуцrеньр в mомаmе с овоaцамu,
карmофельное люре ,

11. BapeHuKu с mвороеом (uз полуфабрuкаmа промышленноео
проuзвоdсmва) ,

12. Каша рассыпчаmая еречневая, поOхсарка uз мяса курuцьt .

13. MaKapoHbl оmварнь,е с овощамч , коmлеmьll, бumочкu, lднчцелч
рубленньrc.

14. Пельменч мясньrc оmварные с маслом .

15, Раеу uз пmuцы, кролuка uлч субпроdукmов.

16. Голубцьt ленчвьrc .

17. Плов uз курuцы еречневьtй .

18. MaKapoHHble uзOелuя оmварные, соус mомаmный с овошамч ,

коmлеmы рыбньrc .

19, Рчс оmварной , пmчца жареная.



10-dневное меню ,

Tpembu блюdа:

1. Чай с сахаром

2. Компоm uз сухофрукmов с сахаром ,

з. Напumок uз лдuповнuка .

4. Сок,



утвЕDl(дАю

(dолжносmь)(dолжносmь)
(Фио)(Фио)
(ёаmа)(dаmа)

Возраст-
ная дети 9,5-15 лет

катеrория:

Меню прхrотавливаемых блюд

Пищевы9 вещества
Энорrётичос }ф

роцеп
туры

Вос блюда хая

Белки жtа Уr цеrtность

нь1
ики с 90 15,зб ,|7 79 9,7 260,87 219

сливочное 8 18/8 18 0 11 5,03 0,14 46 з
8з,46/81 1з,66 7.зб 1 м 127,06

11 46/11,46 1 18 0,12 7,91 з8

йцо з 2в 0,42 0 0 а2 5,14

Масло растительное 4 9l4 9 0 4 9 0 44 1

200 0,4 0 15,06 бз,66 375

ча че 2l2 0,4 0 0,08 з,в2

Сахар 15л 5 0 0 14,97 59 85

зАвтрАк 2161216 0 0 0 0

хл ныи з0 2,з7 з 14,49 64,08 701

хлеб пшен з0/30 2,з7 0,3 ,| 4,49 м,08
на 100 0,4 0,4 9,8 47 338

оки 100/100 0.4 0,4 9,8 47

п ис пои 250 97 8,1 34 95 25о,32 94

масло сливочное 2,5l2,5 0,03 1 54 0,04 14.15

12,5l12 5 0 0 12,4в 49 88

мака нные изделия 15i 15 1 7 0,з1 10 44 51,3

изованное,2, 2501250 7,25 6 25 12 1з5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 670 27,5 26,59 84 685,9з

оБЕд

счп ка ьный с ма
изделиями. фоикадельками 250 9,83 25,6 26,35 370,62 82

125п5 1,5 0,з 12,22 57,75

Лук репчатый 12l10 0,14 0,02 082 4,1

Морковь 1з,ззл0 0"!З 0,01 0,69 3,5

Масло растительное 12,5l12,5 0 12,49 0 112,з8

Макаронные изделия 20l10 1 ,1з о,21 6,96 з4,2

хлеб пшеничный 11,7211,72 0,9з 0,12 5,66 25.0з

фарt! куриный 76,56/46,09 5,99 12,45 0 133,67

пшенич 30 2,37 0,з 'l /t,49 й,08 701

хлеб пшеничный зO/з0 2,э7 0,з 14,49 й,08
iомпот из смеси счхофDчrrов 200 1,4 0,18 42,52 171,22 349

Урюк з,з4/8,34 0,42 0 5,63 24,19
Абрикосы сушеные без (осточки ( курага з,з4l8,з4 0,43 0,0з 4,25 19,з5
Груша з, и/8,з4 0.03 0,0з 0.86 з,92
Изюм з,34/8,з4 0,24 0,05 22.оз
яблоки з,з4l8,34 0,03 0,03 0,82 3,92
Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Чернослив з,з4l8,и 0,24 0.05 22,0з
лимонная кислота 0,2lo,2 0 0 0 0
Вода 200i200 0 0 0 0

салат из свежих помидооов и оrчDцов 100 о,72 6,14 з,27 70,79 ,l5

)ryрец, грунтовый 4з.8/35 0,28 0,04 0,88 4,9
Лук зеленый (перо) 15112 0,16 0,01 0.з8 2,4
Помидоры ( томаты) 56,5i48 0,29 0,1 2,02 9,55
Масло подсолнечное 6/6 0 5.99 0 53,94
плов из кчрrцы 200 14,78 15,71 з2,з2 зз0,88 122

ук репчатый 12,6i6,6 0,09 0,01 0,54 2,71

уриный окорочок 84/50 10,65 5,5 0,05 92,з
I\ropKoBb 49,07lэ2 0,42 0,0з 2,21 11,2
томат-паста 2.612,6 0,12 0 0,49 2,57
Рис 46,6/46,6 3,5 1,21 29,0з 141,2

Масло растительное з,6/з,6 0 з,6 0 з2,зб
Масло растительное 5,4/5,4 0 5.з9 0 48,55

ито зА 29,t 47, 118,95 07

СОГЛАСОВАНО

Прием
пищи

наим9нование блюда

пшеничная



54,о2 310,0612,з4йоrчDт питьевой мая стооонка
54,01йоryрт питьевой родимая сторовка

з9,94 зпиполдник
пирожное бисквитное

2з2 12,85итого зА п ик
204з,528l,19ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

День 2

25512,т8 4,12 8,74запеченные
леты или б чки оыбные

Треска
масло сливочное
Молохо стерилизованное З.5% жирности
Хлеб пшеничный, формовой из мум 1 сдрта

з75чай с сахаDом

0
14,49хлеб пщеfiичfiый

хлеб пшеничный ,|4,49

ьное п 26,15 l6,|,86 1з1
0,62 25,26 119.ззКартофель з19,5/1я,9t з,1

масло сливочное 6,3/6,з 008 з,87 0,11 з5,66
1,2611,26 0,0з 0,4 0,78 6,87е,сливки

фрчктовая наDезка (гDчUJа) 100 0,4 0,3 10,з 47

зАвтрАк

0,4 0,3 10,3
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК ,|59,83

оховыи с ка лем и ll 12,05 29,38 327,4 66250 25,25
Лу( репчатый 12,5l12,5 0,18 0,02 1,02 5,12
Куриный окорочок 102,5lB7,5 18,64 9,62 0,09 161,52
Картофель 187,5/105 2,1 17,11 80,85
масло сливочное
Горох шли( )ованныи
соль
Морковь 13,ззл2,5

ка корень)
Соки овощцЕlе, фэfкrовце и ягодные 200 0,16 1l0 389
Сок фруrrовый 0,16 26,2 110

ичн ыи 2,з7 0,з 14,49 й,08 701
хлеб пшеничный 30/з0 2,э7 0,3 14,49 64,08
]алат из свежrх оryрцов 100 0,76 6,09 2,38 в7,24
Оryрец свежий
Масло растительное
Раry овоlцное (2-й вариант} ,|1,95 319,66 з4з а
Капуста белокочанная 48,06/зб 0,65 0,й 1,69 10,08
Картофель 60,08/36 0,72 0,14 5,87 27,72
Лук репчатый 25,74121,6 0,з 0,04 1,77 8,86
Куриный окорочок 151,2i 105,8l 22,54 11,м 0,11 195,з8
Морковь, красная 27,46121,6 о,28 0,02 1,49 7,56
Масло растительное 7,2п,2 0 7,19 0 м,73

оБЕд

томат-паста 5,4l5,4
ИТОГО ЗД ОБЕД

л 6,94 248,07
Молоко сryщенное с сахаром 8,5О/6 жирности з2,79
Масло растительное 40,42
Пшеничная мща, выct!его с!рта 42,ззl42,зз
Молоко пасrеризованное, 2,5% rмрности 1,2з
Соль пищевая йодированная 0
ДрФоюi прессованные
Яйt]о з,з2
Сахар 0 5,97

Щ9д9ц9_ц!ддlýд99 5,8 6,4 з85

полдник

Молоко пастеризованное 3,2% )мрности
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 12,74 48,19 368,07
ИТОГО 3А flEHb: 85,84 60,92 17l6,28
День 3

ассыпша 180 47,93 313,99
масло сливочное 6,3i6,з
Вода 118,06/118,(
Соль пищевая йодированвая 0,42lo,42
Гречневая крупа 79,15/79,15 4з,61
масло сливочное 4,16i4,16
Сахар 4,16/4,16 0 0

киз lltип н 200 0,8 0 127

IrIrI
_rr

!

frI

|200 ] l5
IЗm/ПaЗТ 1r3ZT- l ------зтj-ФГ

ит Fr-----Т----CпТ 1,61 t- 9,с1
FбЭТЛТU4Т-----lFТ г- --лЕI зэ1г--зътаг.----6Е J9-эът-jФ]
t-l6s-rГ---тý7в 262,81

lro | .,rr,r.
7зJ2iбrc Г r0е
4,5/4,5 | 0 06
225!225 | 0 68
ъ ?5i ъ ъТ 1ЭТ
,оо-----Т----- о/ -0'дГOГ 

4ГФ
2,77| 0,08| 25 47|
0,79| 1,06| ,l4,,l8

j-I6]--_]ЪТГ з?оil
0| 15,06| 63,66

15/15 l 0l 0| 14,97| 59 85
216i216 | 0| 0
30 | 2,37| 0,3
зO/з0-----г---- 2з7 0з]
l80 l 3,2l Z1,9

|0
l й,08
Г 64os]

7о1

каото(

-

Г 4?Т-
600l ,19,15| 9,621 74,74

г 0/а
2,5п,5 l 0,0зI ,|,54l 0,иl 14,15l

з,5/з,5 | 0,051 0,02| 0,35| 1,79|
0,82 гlбf,l

ЕO-бЕб'б---Г----ТЗz
l30

|6/6 l 0l 5,99L 0l 5з,94

ПТГ---Т---r4?5 l ls,Oв

760
m5з,95| 37,68| и,4l 888,з8

85 7,22| 38,79 101
10л о------Г-----т7]
4,514,5 | 0

0,85| 5,55
4Ф]j-J5-]

0
457 f иlзsГ-

42,33l42,зз --тФ------l 2,0з г 22JбГ
Оr9ю,7Э--Г-----l г------л

l 1,иl]"9ц23--Г-j-Т6] 0.0зТ oj
о24I-----lпzlTET1 | ---

1,5/,|,5 лг-----л7ý
200 г-----т.l 120
200/200 Г 5зГ6/ Г jJI ----lб

285 l 13,62
1645 гrOпз

гр ГqВТ s's
l 0,081 3.87
Гот0Г оt-----l
1 в,ззl 2,з7
Г-----тБТ ,56

зlз
Гjп Г з5ý6Т-

Г- 0т-г d-l 2з8 2зl
l 23,52l
г------iБ5бг-

0
0

0.07
4,15

31,96 Еrг



Сахарный песок 20l20
Гlлоды цJиповника сушеные 20l20 0,8 0 51,2
Вода 2001200 0 0 0 0
Хлеб ржаной 30 ,|,98 0,36 10,02 52,2 700
Хлеб р)(аной зO/з0 1,98 0,36 10,02 52,2
фоyктовая наоезка (банан l00 1,5 0,5 21 96 1
Банан 120l100 1,5 0,5 21 96
гчляш 100 11,96 28,26 2,2 344,47 260
Свинина, лопаточная часть 107п9 11,61 0 288,7 4
Лук репчатый ,l2110

0,14 0,02 0.82 4,1
Томат-пюре в/8 0 0 0 0
Мука пшеничная 2l2 0,21 0,02 1з8
Масло растительное 0 5 0 44.95

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 610 24,т7 з7,92 11з,11 9зз,66

оБЕд

нные и ные 180 7,11 1,33 4з,85 2l5,46 2о2
Ма(аронные изделия бз/6з -7,12

1,32 4з 85 215,46
uоль пицевая иодированная з,15/з,15 0 0 0 0
Вода з78/з78 0 0 0 0

ром 200 0,4 0 l5,06 бз,66 з75
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 з,в2
Сахар 15л 5 0 0 14,97 59,85
Вода 2161216 0 0 0 0

ичныlll 30 2,з7 0,3 l4,49 м,08 701
хлеб пшеничньй з0/30 2,з7 0,з 14.49 64,0в

ссольни кии 250 l6,28 12,35 22,23 265,55 76
Лук репчатый 12,5l10 0,14 0,02 0,82 4,1
Крупа перловая 12,5l12,5 1,16 0,14 8,зб 39,38
Оryрец соленьй 5/з,75 0,0з 0 0,06 0,49
Куриный окорочок 105/62,5 13,31 6,8в 0,06 1 15,38
Картофелa 125175 1,5 03 12,22 57,75
Морковь 1з,ззл0 0.1з 0,01 0,69 3,5масло растительное 5/5 0 5 0 44,95

свежих ви 100 о,72 6,14 3,27 70,79 15
lryрец, грунтовый 4з,8/з5 0,28 0,04 0,88 4.9

Лук зеленый (перо) 15112 0,16 0,01 0,з8 2,4
омидоры (томаты) 56,5/48 0,29 0,1 2,02 9,55

Масло подсолнечное 6/6 0 5,99 0 5з,и
отлеты lлни л 90 l2,9 16,94 9,46 24в,2 282

Лук репчатый 21,з8/21,38 0,з 0.04 1,75 в,76
масло сливочное 5,62/5,62 0,07 3,46 0,1 з1,84
Сухари панировочные s/9 0 0 0 0
)арш'hомашний" 90/66,38 11,2а 1з,28 0 168,59

хлеб пшеничный, ово из 1 15,75l,|5,75 1,24 0,16 з7,01итого зА 850 з9,78 37,06 108,зб 925,71

полдник

яrкие 40 0,72 2,4 9,6 в2,4 1
ва 20l16 0,72 2,4 9,6 62,4кисломолочный лродукr снежо(" 200 5,2 5 22 l54 1
кисломолочный продуrг "снежок'' родимая
сторонка 200/200 5,2 5 22 154ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 240 5,92 7,4 з,l,6 216,4

ИТОГО ЗА ДЕНЫ 1700 70,47 82,38 253,07 2075,8

зАвтрАк

Гlриом
пищи начмонование блюда Пищовы9 воцества Энерaетичес м

рецеп
ryры

Вос блюда кая
Б ж ценность

ь4
я 100 25,14 36,15 0,58 427,71 293 асоль поваренная пи вая

асло сливочное
5,45/5,45 0 0 0 0
9,09/9,09 0,12 5,59 0,15 51,45

ца
авровый лист

198,18/,l36,i 24,82 25,09 0 324,54
0,02/0,02 0 0 0,01 0,06
5,45/5,45 0,2 0,02 0,41 2,67

растительное 5,45/5,45 0 544 0 49
ми 50 0,85 3,24 4,53 5,|,l9 зZl9

атый
о

масло сливочное

5,95/5 0,07 0,01 0,41 2,05
12lg 0,12 0,0'| 0.62 з,15
1,5/1,5 0,02 0,92 0,0з 8,49Масло сливочное 1l1 0.01 0.62 0,02 5,66ва 0,5/0,5 0 0 0 0
1,53/0,9 0,01 0 0,07 0,37ная , высшего со а 2,02п,02 022 0,0з 1,42 6,76

Соль пищевая
з,612,7 0,04 0 0,19 0,94
0,45/0,45 0 0 0 0

lГ iaэбГ 7r8lГ0

у



зАвтрАк

6,681 2800 з26,75/6 l5томат-паста ,11,46
0102,0212 02масло сливочное
0,01 3,820,420,010,68/0,68асло сливочное

10 450 00 45/0,45а
0 0000,05/0 05зелень еная

3041940,56 66180 4,97н
00 00в9з

0,07 22 922,490 054,05i4 05сливочное
0,07 22,920,05 2 494,05/4,05масло спивочное

196 з41,68 40 з748664,8/м 8Рис
0 00з88,8/388,8 0Вода

37563 660 15,06200
з,82080,4 02l2

59 в50 14,9715/15 0Сахар
000 0216i216

202,38 в7,240,76100салат о
13,з0,1 2118 8/95 0 76ц свежи

0 5з,940 5 s96/6стительноеасло
70l64 080,з 14,4930 7п

14,49 64,082,з7 0,ззO/з0хлеб
77,54 916,0752,41660ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

70t64,080,з l4,4930 2,37ый
14,49 64 082,з7 0 зз0/30хлеб пшеничны

67, и з28вы}1 с ка 12,25 30,5250 2з,28
1,02 5,120,18 0 а212,5l12 5

161,529,62 0 09102 ,5 1 64иный окорочок
17 ,11 802,1 0 42187,5/105ка

14,151,54 0 042 5l2,5 0 0зсливочное
0 00 01,5/1,5

60,20,6 11 0220l20 2 12а
0,86 4 з80,16 0 011з,3з/12 5Морковь

1,790,02 0з 5/3 5 0 05ка )
зз89,8 47100 0,4 0,4ябл

470,4 8100/100 0яблоки

250,56 12l8,84200 12,2
ва ники п

0,27 90 560,21 9 в416/16сливочное
1609 60200/200 12ники с кава

0 00 02l2оль пищевая йодированная
63,66 3750 t5,06200 0,4ч йсGа

0,08 з0,4 0чай
59 850 0 14 9715/15

0 021Bl216 0 0Вода

оБЕд

1 75з,з31,14

75,84 ,940,5 1 64сквитные з2
1 5,84 з9 9410 24l10,24 0 51летики исквитные

54,02 з10,06 2200 12,34 5питьевои
5 54,01 310 06ззз,4/ззз,4 12 з4имая сторонкапитьевои

полдник

6,м 59 з5012,85полдникито
90,87 l9,3716ит ГО ЗА ДЕНЬ:

День 5
t67,6з90 7,8,| 9,65и из печен

0 0 0 011,25l11 25Вода
0 86 4,з265i 10,551 0"l5 0 02

з5 725 03 1,04 1 49зз 75128 12
5,26 25,588,4418,44 0 бз 0 22ьственноеп

1 4l1 4 0,02 0,86 0 02 7 95масло сливочное
0з 0,08 27,864,92l4,92 0 06масло сливочное

4 92l4 92 0,63 0,57 0,0з 7,7з
0 0 022,5l22,5 0Вода

22 5l22 5 0,68 0,79 1,06 14 18изованное з,5 жирности
0 07 3,зб 16,294,95/4,95 0шеничная мука, пе вого со

00 з6/0 36 0 0 0ная пицеваясоль пова
0 06 з,04 0,08 28,024,95/4 95сло сливочвое

3880 3,|,96 127200 0,8напиток из пл
19,96 75,820l20 0 0й песоксаха

51 20 8 0 1220l20шиповника
0 0200/200 0 0Вода

14,49 64,08 7о1з0 2,37 0
64,082,з7 0,з 14 49з0/30пшенХле

96 10,5 21,l00 1,5н
21 961,5 0 5120/100нан

2о243,85 2157,11 1ияи 180

Егrrrf
-m

зАвтрАк

|-srЭЭ] 267,5з



Макаронные изделия 43,85 215,46
Соль пищевая йодированная з,15/з,15
Вода
соус томатный с овоцами 50 0,85 3,24 349
Лук репчатый 5,95/5 0,07 0,01
Морковь

приправа
Лук репчатый
Пшеничная мука, высшего сорта 2,0212,02 0,22 0,0з 1,42 6,76
Морковь 3,612,7 0,04 0 0,19 0,94
Соль пищевая йодированная 0,45/0,45 0 0 0 0
томат-паста 6,7516,75 0,з2 0 1,28 6,68
масло сливочное 2,o2l2,02 0,0з 1,25 0,0з 11,46
масло сливочное 0,68/0,68 0,01 0,42 0,01 3,82
Сахар 0,45/0,45 0 0 0,45 1,8
зелень сушеная 0,05/0,05 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 650 20,44 15,02 l28,09 721,зб

оБЕд

Боош с капчстой и хаDтофелем.кчоицей 250/8 17,4 з2,55 19,65 442,45 54
л 11,75110 0,14 0,02 0,82 41

ок 105/65 1з,84 7,15 0,07 119,99
.Капуста белокочаннаi 100п5 1,з5 0,08 з,52 21
Картофель 125175 1,5 0,3 12,22 57,75
свекла 26,67l20 0,3 0,02 1.76 8,4
Морковь 1з,3зл0 0,1з 0,01 0,69 з,5
томат-паста зlз 0.14 0 0,57 2,97
Вода питьевая 2001200 0 0 0 0
Масло ое 25l25 0 24,9а 0 224,75
аисса 200 0,4 U l5,06 63,66 з75

Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15л 5 0 0 14,97 59,85
Вода 21Bl216 0 0 0 0
Хлеб п з0 2,37 0,3 l4,49 64,08 70l
хлеб пшеничньй 30/з0 2,37 0,3 14,49 й,08
салат из оrчоцов 100 0,76 6,09 2,3в 67,21 20
Оryрец свежий 118,8/95 0,76 0.1 2,з8 1з,з
Масло растительное 6/6 0 5,99 0 53,94
молоки лососевь pБб . тvщенные в

I9цзIеэ_qý9цзцд 100 12,27 1,6 17,91 ,l46,97 79
зелевь сушеная 0.06/0,06 0 0 0 0
Лук репчатый 7lб 0,08 0,01 0,49 2,46
молоки лососевых рыб 126,8п3,5 11,76 1,47 0,44 7з,5
приправа ,ll1

0 0 0 0
Сахар 15л 5 0 0 14,97 59,85
Морковь 24,5з/18 0,2з 0,02 1,24 6,з

омат-паста 4l4 0,19 0 0,76 з,96
Вода питьевая 3/3 0 0 0 0

растительное 0,1/0,1 0 0,1 0 0,9
ка п 180 з,2 4,9 26,,| 5 161,86 131
ка о з19,5/154,9t з,1 0,62 25,26 119,зз
масло сливочное 6,з/6,3 0,08 з,87 0,11 35.66
сливки ие 1,2611,26 0,03 0,4 0,78 6,87го зА 860 36,,l 45,44 95,6it 946,26

полдник
олоко ное 200 5,8 6,4 9,4 12о з85

Молоко па З,2% )lсlрности 2001200 5,8 6.4 9,4 120
ан 40 1,17 1,71 4,14 34,2 1

круассан 18/18 1,17 1,71 4,14 з4,2итого зА пjлдll 240 6,97 8,11 13,54 151,2
ИТОГО ЗА ДЕ 1750 63,81 ,57 237,27 1821,82

а из пол
из 200 12 24 7о 540 44з

а 180 54/180 21 6 11 ,52 29,16 з09 6
масло сливочное 0,07 з 32 0 09 з0,56

н ичныи 2,з7 ,|4,49 64,08 7о1
пшеничный 2 з7 14,49 64 08

0,78 о,17 7,04 з7 34,|
129,57/86, 17 7,04 з7,з9ча 200 0,4 15,06 63,66

Чай 4 0 0в
а 15л 5 0 14,97

зАвтрАк

Вода

ап н

216/216

0

0

0 0

375

Г 7ТrГ 1,nl
г______лl-__т] 0l 0l

378/з78 I 0l 0l 0l 0|- 4ýзТ 51Jr]

1z9 l 0,12| 0.01|
1,5/1,5 l 0,021 0.92l
1л ------г-----0'01т 06'
0,5/0,5 l 0l 0l
1,5з/0,9 l 0,01| 0l

----т7т-----7тБт--
0,62I з,15l
0.031 8,49l
0 02l 5 66l__--т_____--lI-
0,071 0,з7l

5,4/5,4
30
бво-

--лз
оз

Г 0iб
I0
Г-----л

59,85

100

0
г------л ---lI-



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 530 15,55 24,17 106,59 705,1з

оБЕд

сокrt овоlцные. фDчктовые и яrодные 200 0,82 0,1Б 2в,2 110 389

Сох фруrговый 200/200 0,82 110

хлеб пшен з0 2,37 64,08 701

хлеб пшеничный зO/з0 2,37 й,08
ховыи 250 25,25 12,05 29,38 327,4 66

Лук репчатый 5,12
Куриный окорочо{
Картофель
масло сливочное

о охш
соль
Морковь
Петрушка (корень)

салат из свежих помидоров и оryрцов ,| 00 о,72 6,14 3,27 70,79 15
0,28 0,04

Масло подсолнечное
з13,99 зlз

масло сливочное 6,з/6,з 0,08 3,87 0,11 з5,66
Вода 118,06л18,( 0 0 0 0
Соль пищевая йодированная o,42lo,42 0 0 0 0
Гречневая крупа 79,15п9,15 8,39 2,з7 4з,61 2з8,2з
масло сливочное 4,16/4.16 0,05 2,56 0,07 2з,52
Сахар 4,16/4"l б 0 0 4,15 16,58

ка из мяса yl 100 29,11 246,78 251 е
0,49 ,|з7,и

репчатый з6,92/30,77 0,43 0,06 2,52 12,62
Томат-пюре 15,38л5,38 0 0 0 0
Масло растительное 10,77l10,77 96,82

ИТОГО ЗА ОБЕД 860

полдник

пиро)lfiое бисквитное з2 0,51 1,64
пирожное бисквитное 10,24l1o,24 0,51 1,64
кисломолочный продукт "снежок" 200 5,2 5
кисломолочный продyкт "снежок" родимая
сторонка 5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 6,64
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 7l,69

Наименованио блюда Вос блюда
Пищевые вещоства Энорaетичес

кая
ценность

}l9

роцеп
ryры

День 7

зАвтрАк

ка ны отва ные с 180 в,12 8,33
Лу{ репчатый
Петрушка ( корень 0,0з 0,58 2,94
Морковь 19,2l14,4 0,19 0,01 0,99
Масло растительное 7,2l7,2 0 7,19 0
Томат-пюре 10,08л0,08 0 0 0 0
Вода з02,4lз02,4 0 0 0 0
Соль пищевая йодированная 2,5212,52 0 0 0 0
Макаронные изделия 50,4/50,4 5,7 1,06 з5,08 172,з7

пщеничныи 30 2,37 0,з l4,49 64,08 701
хлеб пшеничный 2,з7 14,49 64,08
салат из с ИХ ОГЧDЦОВ 0,76 67,24 20
Оryрец свежий 118,8/95 0,76 1з,з
Масло растительное 0 5з,94
Чай с caxaDoM 0,4 15,06 63,66 з75
Чай черный 0,08
Сахар
Вода 0 0

iиточки. шницели Dчбленые 90 12,9 l6,94 246,2
Лук репчатый 0,04 1,75 8,76
масло сливочное 0,1
Сухари панировочные 0

"домашний" 90/66,38 11,28 0
хлеб пшеничный , формовой из муt(и 1 сорта 15,75/15,75 1,24 0,16 7,61

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 22,55 з1,66 78,99

Цеб пщеничный з0 2,3т 0,з 1Zt,49
хлеб пшеничный з0/30 2,з7 0,з 14,49

фDикадельками 250 9,75 25,7 24,9 з66,53 82 (1)

Г отТ- 262
l 0.3l 14,49
l 0,зl 14,49

|12,5112,5 | 0,18г-тэа------lтz
l

2Б125 l 00зl 1541 o04l 14 15

20120 l 4,1l 0,4l 9,9l 59.6

эзЕз---г---тБ ------ГфТj-ЗБ г --]@

lлчк зеленый (пеоо) l15l12 l 0161 0011 0-з8l 24| l

lЛрццдqpцt9цqrд) 156.5/48 l 0.29| 0,1l 2,02| 9,55l I6/6 l0 5,99| 0| 53,иJ
1Ф Т 8ЁЗI qлТ 47Э'

Г 1ТТГJр-Т

0Г10,?6Т----l

l 5,84I з9,иlз

Г- 22т l54]]--
г--г--т-| 22| 154l
| 27.а1| l93.9,rl

Г--ТСТldЗ2ПТ-

г------г------1200/200 | 5 2
| 2з2| 5.71

I 1622| 88,06

Прием
пищи

1з,68л l,52 | 0,161 0,02

Б ж|уl
з7п------149"slrб5 а
0,941 4,72|

Г 5п4Т
64,7з|

t-----л
з,82

59,85

168,59
з7,01

l 0,4 г--л
Г0

0г--------т
| 9,46 I2s2

0,з
0,07 з1,84Г з''46

Г-----лг------т 0
Г 1з2s

t --тэбт-----7;аБ
г----пт------zз

-j-з

9/9

21,з8121,зв
5s-rБъr-

ЪЗ1576--Г 0рб]

г ъэ0I ----л

г lГl4в-il

-сr-бýГ
Г --й,OsППt
г ---йлЕг

30i30
10о

20о
2а
15/15
21ы216



оБЕд

57,7512,220,з1,5125175
4,10,820,020,1412110
3.50.690,011з,зз/10 0,1з

112,з812,49 0012,5l12,5стительное
30,15,510.з20l10 1 ,06неваяг

5,66 25,0з0,120,9з11,7211,1,72хлrеб пшевичный
1зз,670,l2,45

76.56/46,09 5.99
338470,4 9,80,4100на ка

470,4 9,80,4100л 00яблоки
29354,t 571,46,l6,28 з2,22200масломныепел

з1,473,42 0,090,075,56/5,56масло сливочное
54028,8 54180л80 16,2

63,66 з750 15,06200 0,4чай с са
0,08 з,8202l2 0.4Чай

14,97 59,850 015/15ар
00 02161216 0Вода

1112,7з58,62 118,з529,2780ИТ-ОГО ЗА ОБЕД
u,2 11,71 4,1440 1"l7KovaccaH

4,14 з4,21,17 1,7,|18/18круассэн
254,о2 з10,0612,31 5200маяио п

з10,065 54,01зз3.4/ззз,4 12,з4питьевоии

полдник

6,71 58,16 з14,26240 ,l3,5l
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1620 65,26 96,99 255,5 214т,97

200 0,4 0 15,06 63,66 з75
Чай черны 212 0 0 0,08 82

са 15л 5 0 0 14,97 59,85
2161216 0 0 0 0

пщеничныи 30 2,37 0 3 l4,49 64,08 7о,|

хлеб пшеничный зO/з0 2 з7 0,з 14,49 64.08

кто 100 0,4 0,3 ,t0,3 47 з68а
г ша 111л00 0 4 0,з 10,з 47

аry из птицы . кDолика или
200 17,46 22 42 18,24 314,92 289

репчат 13,72111 42 0 16 0,02 0,94 4

152 85i91, 1,83 0,з7 14 9 70,з9
оль поваренная пищевая з,42lз,42 0 0 0 0

омат-п 6 86/6.86 0 0 0 0

к рица 121,1ца2, 14 97 15.14 0 195,8з
зАвтрАк lvl 25 19 42 0,25 0,02 1,з4 8

пшеничная ,1,14l1"l4 0 12 0 01 0,79 з,81

вый лист 0 02l0 02 0 0 0,01 0,06
п з,42lз,42 0 1 3 0,01 0 26 1,68
Масло тельное 2,2812 8 0 2,28 0 20,5
Масло растительное 4,58/4,58 0 4,58 0 41 17

мпот llз смесl't ктов 200 1,4 0,18 12,52 171,22 Erg
у юк 3,м/8,м 0 42 0 5 63 24,19

сушеные косточ(и га 3 з4l8,з4 0,4з 0,03 4,25 19,з5
г а 3,и/8,и 0 0з 0 0з 0 86 3,92

зюм 3,з4l8,34 0,24 0,05 5,5 22,0з
яблоки з,з4l8 34 0 0з 0 0з 0.82 з,92
саха песок 20l20 0 0 1s,96 75,8
Чернослив з,з4l8 0 24 0 05 5 5 22,0з
лимонная кислота
Вода

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 7з0 22,оз 100,61 690,88
хлеб пщенrчный 0,3 64,08
хлеб пшеничный

20,82
счп каDтофельный с макаронными
изделиями. к]/рицей 250 29,5з 26,78
Лу( репчатый
Куриный окорочок

Макаронные изделия 6,96 з4,2
0.69Морковь

12,5l12,5
70,79100

Лук зеленый (перо) 15112 0,16
56,5/48 0,29Помидоры (томаты)

0 5з,94Масло подсолнечное 6/6 5,99
504,53

Куриный окорочок
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61,42з,95276.7 51219,iКапуста белокочанная
0Соль поваренная пищевая

2,77 1з,84лук
0,48 1,|,52 56,04Рис

151,71Масло растительное
171,22200 42,52компот из смеси счхофDYrтов

Урюк з,з4l8,и 0,42
Абрикосы сушеные без косгочки (курага
Груша 0.0з 0,86 з,92

з,з4l8, з4 а,24 0,05 22,0з
яблоки 3.з4i8.з 0,0з 0,03 0.82 з,92
Сахарный песок 20l20 0 0 ,| 9,96 75,8
Чернослив 3,з4l8,з4 0,24 0.05 22,0з
лимонная кислота 0,2l0,2 0 0 0 0
Вода 200/200 0 0 0 0

105,82 1253,з

в2,4 1

ва 20l16 0,72 2,4 9,6
кисломолочный продукт "снежок" 200 5,2 5 22 l54 1полдник
кисломолочный продуrг ||снежок!' 

родимая
сторонка 5,2 5 154

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 216,4
1700 2160,58

Донь 9
апиток из плодоа щrповника 200 0,8 127

Сахарный песок
Плоды шиповника ryшевые
Вода

еничныи з0 701
хлеб пшеничный зO/з0

ин з7,з9 341

лов из курицы гречневый 36,2
Лук репчатый 3,38
Куриный окорочок 6,88 0,06
Гречневая крупа
Морковь 0,04
томат-паста з,2513,25 0,16 0 0,62
Масло растительное 4,5/4,5

зАвтрАк

Масло растительное 6,7516,75 0
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 580

чныи з0 0,3 l4,49
хлеб пrценичньiй
чай с Gахаоом 200 0,1 15,06
Чай черный 212 0,4 з,82
Сахар 14,97
Вода 0
Борщ с капчстой и каDтофелем.кчDицей 250/8 32,55 l9,65
Лук репчатый 0,14 0,82
Куриный окорочоi 7,15
Капуста белокочанная 1,з5 3,52
Картофель 1,5
свекла 0,3

орковь 1з,зз/10 0,13
томат-паста 3/3 0,14
Вода питьевая
Масло раститеirьнй 25l25 24,98
9здзrдззведцдэдрцqЕ 100 0,76 6,09 в7,21
Оryрец сsе)i(ий 118,8/95 0,1 13,з
Масло растителЬЪое 0 0
Макаронные изделия отварные 7,11 1,зз 43,85
Макаронвые изделия 7,12 1,32 4з,85
Соль пищевая йодйрбваiiБГ 0 0
Вода 0 0

й с овощами 50 3,24 4,53
Лу( репчатый 5,95/5 0,07 0,01 0,41
Морковь 0,12 0,01 0,62
масло сливочное 0,02 0,92 0,03
масло сливочное 0,01 0,62 0,02
приправа 0 0
Лук репчатый 1,5з/0,9 0 0,07
пцJеничная мука, высч]еrо сорта 2,0212,02 0,0з 1,42
Морковь 0,04 0,94
Соль пищевая йодироsанна' 0
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омат-паста
масло сливочное

сливочное

6 75/6 75 0,з2 0 1,28 6,68

2,o2l2,02 0,0з 1,25 0,0з 11,46

0,68/0,68 0,01 0,42 0,01 з82
0,45/0,45 0 0 0,45 1,8

ная 0,05/0,05 0 0 0 0

еты
котлеты

,l00 10,17 4,86 8,82 118,62 5

110/90 10,17 4,86 8,82 118,62

ИТОГО ЗА ОБЕД 910 ,|8,з7 108,78 1022,т

полдник

з2 0,51 1,64 5,84 39,94 7

10,24l10,24 0,51 1,64 5,84 з9,94

п ая 200 12,34 5 Б4,о2 зt0,06 2

питьевой родимая ззз,4/ззз,4 12,м 5 54,01 з10,06

итого зА ик 12,85 6,6,+ 59,86 350

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1т22 76,1з 75,4 258,зз 20,1з,62

Пиц4евые вощества
Энорrетraчос

Гlриом
пици

Вос блюда кая

Б ж ценносrь

Рис 180 4,9з 6,66 40,18 240,55 з15

масло сливочное 8 1/8 1 0 11 4,98 0 14 45

ис ы26lм 26 4,82 1 40,03 194,71

ка 100 1,5 0,5 21 96 1

Банан 120л 00 1,5 0,5 21 96

ичныи з0 2,37 0,3 14,49 64,08 7о1

пшеничныи зO/з0 2 0.з 14,49 64 08

ч йсса 200 0,4 0 ,|5,06 бз,66 375

Чай черный 0,4 0 0,08 3,82
зАвтрАк

15/15 0 0 14 97 59.85
р

0ода 2161216 0 0 0

пти 100 25,14 зб 1 5 0,58 427,71 293 а

соль пова нная пищевая 5,45/5,45 0 0 0 0

асло сливочное 9 09/9 09 о,12 5,59 0 15 51,45

ица 198 18/1зб 24,82 25,09 0 з24,54

лист 0 02l0 02 0 0 0 0 1 0,06

5,45/5,45 0 2 0,02 0 1 2,67

масло 5,45/5 45 0 5 44 0 49

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 610 з4,з4 4з,61 91,з1 892

оБЕд

напиток из плодов lll1.1повнliка 200 0,8 U 31,96 127 388

Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8

Плоды шиповвика сушеные 20l20 0,8 0 12 51,2

iода 200/200 0 0 0 0

з0 2,з7 0,з ,|4,49 6.1,08 70l
хлtеб пшеничный 30/30 2,з7 0,з 14,49 64,08

ьник ленин , 250 ,l6,28 12,35 22,2з 265,55 76

ук репчатый 12,5l1o 0,14 0,02 0,82 4,1

Крупа перловая 12,5l12,5 ,|"lб 0,14 8,36 з9,38
lryрец соленый 5/з,75 0,0з 0 0,06 0,49

Куриный окорочок 105/62,5 1з,з1 6.88 0,06 115,з8

Картофель 125175 1,5 0,з 12,22 57,75

Морковь 13,ззл0 0,13 0,01 0,69 3,5

Масло растительное 5/5 0 5 0 44,95

салат из свежцд помидоDов и огчDцов 100 0,72 6,14 3,27 70,79 15

ц 43,8/з5 0,28 0,04 0,88 4,9

Лук зеленый (перо) 15l12 0,16 0,01 0,38
Помидоры (томаты 56.5/48 0.29 0,1 2,02 9,55
Масло подсолнечное 6/6 0 5,99 0 5з,94

Ра ов ,! 80 24,75 t9,08 11,95 зl9,66 343 а
Капуста белокочанная 48.06/36 0,65 0,и 1,69 10,08

60,08iзб 0,72 0,14 5,87 27,72
Лук репчатый 25,74121,6 0,з 0,04 1,77 8,86
Куриный окорочок 151,2/105,8l 22,54 11,64 0,11 195,з8
Морковь, красная 27.46121,6 0,28 0,02 1,49 7,56
Масло растительное 7,2п,2 0 7,19 0 64.73
томат-паста 5,4/5,4 0,26 0 1,0з 5,з5

ИТОГО ЗА ОБЕД 760 /и,92 37,87 8з,9 8,17,08

молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 12о 385
Молоко пастери3ованное 3,2% )мрности 2001200 5,8 6,4 120

н 85 6,94 7,22 38,79 24а,07 40,1

Молоко сryщенное с сахаром 8,5% жирности 10/10 0,72 0,85 5,55 з2,79

Масло растительное 4 5/4,5 0 4,49 0 40,42

Пшеничная мука, высшеrо сорта 42,ззl42,зз 4,57 0,55 29,59 141,з8

Моло(о пастер,|зоваllное, 2,5Оlо }кирности 42,3з/42,зз 1,2з 1,06 2,0з 22,86
полдник

Наименованио блюда

}ý
роцеп
ryрыу



Соль пищевая йодированная
Дрохоки прессованные 0,1б 1,u
Яйцо 0,24
Сахар 5.97

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 1з,62 48,19 368,07

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
,|655 95"t 22з,4 2107,15

ИТОГО ЗД ВВСЬ ПВРИОД:
Сродноо значение за период 65,86 68,16 205,16-7r0-3аТ----ТlJрЗТ_r46iЭВ

гцп
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