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Примерное 1 0-дневное меню

МБОУ кСОШ Ns 2 пгт.КировскийD

Прuшкольный лаеерь

( dеmu б,5-9 леm )



ПОЯСНИТЕЛЬI]АЯ ЗАПИСКА

к примерному 10-ти дневному меню для детеи

МБОУ (СОШ Ns 2 пгт. Кировский>

мБоУ (СоШ Ns2 пгт. Кировский> в летний период проводит летнюю

оздоровительную кампанию. Планируемое число детей за одну смену- 50

человеК (6,5-9 лет). РежиМ питания в пришкольном летнем оздоровительном

лагере ,трехразовый, а именно : зав,Iрак, калорийность которого составляет 25

% , обед, кморийность которого составляет 35 0/о от дневноЙ нормы и

полдник, калорийностЬ которогО состаыIяеТ 1 5 % от дневной нормы ,

.Щля осущесТвления питания детей в мБоУ (СоШ Jtlb2 пгт. Кировский>

имеются все необходимые условия:

Штат кухонных работников укомплектован специшIистами (шеф-

повар , 2 повара, 2 кухонных рабочих). Персонал пищеблока реryлярно

проходиТ медицинские осмотры и санитарно-гигиеническое обучение,

Контроль за работой пищеблока, за соблюдением технологии

приготовления, бракераж готовой про.ryкции осуществляют шеф-повар

Козяр Натшья Сергеевна , фельдшер а также члены бракеражной

комиссии в составе: Приказ Ns 137 от 15.04.2024 г. Шулякова Л.А.,

начЕuIьник лагеря-председатель, БеленкоТ.В.- медицинский работник,

Козяр Н.С.- шеф-повар,Елисеева Е.А.-заведующая хозяйством.

Пищеблок работает на сырой продукции, поточность приготовления

блюд соблюдается.

Пищеблок оборудован следующими электроприборами: 2

электроплиты на 4 конфорки и духовым шкафом, 2 электросковороды, 2

электротитаЕа, холодильник , жарочный шкаф.

Кухонным инвентарем и столовой посудой обеспечены в полном

объеме. Технологический и кухонный инвентарь промаркирован и

используется в соответствии с назЕачением.



Помещение оборудовано вытяжной вентиляцией. Проведена и

работает пожарнЕuI АПС, имеются средства пожароryшения( 3

огнеryшителя).

Имеются необходимые инструкции по технике безопасности, ло

применению моющих и дезинфицирующих средств, обработке яиц и т.д.

Моющие и дезинфицирующих средства имеются в достаточном количестве.

Пищеблок МБОУ (СОШ Ns2 пгт. Кировский> соответствует требования

СанПина 2.З/2.4, 3590- 20 и имеются все необходимые условия для

приготовления детского питания.



Спчсок посmавщuков пuщевых проdукmов .

1. ИП Мхитарян М.А. (хлеб, хлеба-булочные изделия)

2 . ООО <<Торговый ,Qом <Никольск> (полуфабрикаты (вареники,
пельмени, сырники)

3 . ООО <<Родимая Сторонка> (молоко, кисломолочные
продукты, творог)

4. ООО <Форвард Трейд> (молоко)

5. ООО (ПРОДИС,ЩВ> (мясная продукция).

6. ООО <Уссурийская оптово-торговая база Приморского

крайпотребсоюза) (основной поставщик продуктов питания)



Дссо рm u м е н m н ы й пе рече н ь uспол ьзуе м ьх п роOу кmов

Рьtбные проOукmы

1 . молоки лососевых рыб

2. рыбные котлеты

Мясные проdукmьt

'l . куры (куриный окорочок, бедро)

2. фарш куриный

3. котлеты мясные

Молочные проdукmы

1. молоко цельное

2. сливки сухие, сухое молоко

3. масло сливочное

4. сыр

5. молоко сryщенное с сахаром

6. йоryрт

7. кисломолочный продукг снежок

Полуфабрuкаmьt

1, сырники с творогом

2. вареники (п\ф промышленного производства)

4. пельмени (п\ф промыrлленного производства)

Крупьt

1. Рис

2. гречка

манка
горох

3
4



5. перловка

6. мука

7, сахар

В. макаронные изделия

Овощч

1. картофель

2. свекла

3. морковь

4. лук

5. капуста белокочанная свежая

6. оryрцы свежие

7. помидоры

Фрукmьt

1. апельсины

2. яблоки

3. бананы

4. груши

Прочuе проdукmы

1. чай

2. соль

З, кисель (концентрат на плодовых или ягодных экстракгах)

4. сок

5. сухофрукrы

6. томатная паста

7. приправа



8. лавровый лист

9. масло растительное

Хлеб, хлеба-булочные шOелuя

'1 . хлеб пшеничный ,ржаной

2. пирожное бисквитное

3. круассаны

4. вафли мягкие (яшкино)

5. рулетики бисквитные



При формировании 1 0-дневного меню использовались нижеприведенные сборники
рецептур, методические указания, методические рекомендаци и, сборник технических
нормативов, технологическая инструкция по производству кулинарной продукции а
таtol<е большой справочник калорийности продуктов и блюд, !алее в .1О-дневном

меню в графе "N9 рецепryры" обозначены номера непосредственно тех
технологических карт,в соответствии с которыми изготавливаются блюда.

Сборники рецепryр

2
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полное наимеиование Краткое наименование
справочник калорийности продукгов и блюдБольшой

Вне сборников

етодические указания города Москвы: Организация питания в дошкольных образовательныхм
учрея(цениях. 2007 160 блюд

рник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учрещдениях
образования Санкг-Петербурга
сбо

Сборник Санкг-Петербурга

и кулинарных изделий для питания детей в доL,lJкольных организациях/М, ПСборник рецепryр блюд
Могильный, В.А. Тугельян 788 блюд, Могильный, Тугельян, Москва

юд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных
организациях/Могильный, Тугельян
Сборник рецептур бл

500 блюд

и кулинарных изделий для предприятий общественного питания приСборник рецепryр блюд
общеобразовательных школах, 2004 г, сб, шк, 2004 г

Сборник рецептур диетических бл юдl кулинарных изделий, полуфабрикатов

550 диетических блюд

Сборник рецепryр на продукцию для обуча юlлихся во всех образовательных учреr(дениях 773 блюда, СТН, Могильный М.П,Тугельян В.А, Москва

ник технических нормативов мя питания детей в дошкольных организацияхСбор
280 блюд

рник технологических нормативов, рецепryр блюд и кулинарных изделий для школ, Уральскийсбо
региональный центр питания, 20] 3 г Уральский рег- центр питания, 2013 г

хнологическая инструкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков
школьноrо возраста в организованных коллективах (к ГОСТ 30390_95, гост 50763-95), Москва, 2006 г

те
тИ, Москва 2006 г11
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10-0невное меню .

Первое блюdо :

1. Суп карmофельньtй с MaKapoHHbtMu uзOелuямч, фрuкаOелькамч uз мяса

пmчцьl .

2. Рассольнuк в ЛенuнераOскuйу

3. Суп еороховьtй с карmофелем , курuцей.

4. Суп еречневьtй с карmофелем ч курuцей -

5 . Суп с кпецкамu, t<урчцей ,

6. Суп еречневьtй с фрuкаOелькамu.

7. Суп карmофельньtй с MaKapoHHbtMu uзОелuямч, курuцей .

8. Борш,



10-0невное меню ,

1. Суп молочньtй с крупой, cblpшunu с mвороеом ,

2. Плов uз курчцьt,

3, Коmлеmьt, бumочкч рьtбньrc запеченные, карmофельное пюре.

4. Раzу овошное ,

5. Каша рассыпчаmая еречневая, еулялд.

6, MaKapoHbt оmварньrc, коmлеmьl, бumочкu, шнuцелч рубленньrc.

7. Пmuца жаренная, рчс оmварной ,соус mомаmньtй с овощамч .

8 . BapeHuKu с капусmой промышленноео проuзвоdсmва.

9. Тефmелч uз печенч с рuсом, макаронные uзdелuя оmварньrc,

10. Молокч лососевьх pbt6, mушеньrc в mомаmе с овошамu,
карmофельное пюре .

11. BapeHuKu с mвороеом (uз полуфабрuкаmа промьлщленноео
проuзвоOсmва) .

12. Каща рассыпчаmая еречневая, поОжарка IB мяса,ryрuцы.

13. MaKapoHbl оmварньр с овощамч , копшеmы, бumочхu, lднuцелч
рубленньtе.

14. Пельменч мясньrc оmварные с маслом ,

15. Раеу uз пmuцьt, кролuка uлч субпроОукmов.

16. Голубцьt ленu€ьrе .

17, Плов uз курuцы еречневьtй .

18. Макаронньrc uзdелuя оmварньЕ , соус mомаmньtй с овошамч ,
копtлеmь, рьtбньrc ,

19, Рчс оmварной , пmuца жареная.

Вmорьrc блюdа:



10-0невное меню .

Tpembu блюOа:

1, Чай с сахаром ,

2. Компоm uз сухофрукmов с сахаром ,

3. Напчmок чз ,аuповнчка .

4. Сок.



утвЕрх(ддюСОГЛАСОВАНО

(аопкносmь) (dолжносmь)

(Фио) (Фио)

(0аmа) (ааmа)

Возраст-
ная

катеrория
LlJкольники 6,5-9 лет плоlцадка

[lрием
пищи

наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Энерrетхч
еская

ценность

м
рецепry

рыБелки Угле

Hbl
219ииз 80 lз 66 ,| 5,82 8,в2 2з1

масло сливочное 7 27п 7 0 09 4,47 12 41 16

Твороa 74 18п2,7з 12 ,15 6 55 1,45 11

пшеничная 10,18л 0 18 1,05 0 11 7 з4,01

Я йцо 2 91 91 з7 зз 0 02 4

Масло ьное 4 36l4 36 0 4 0 з9
200 0 15 бз,66 375

Чай 2D 0 4 0 0 08 3 82

15i15 0 0 14,97 59 85

зАвтр Вода 21 ,lб 0 0 0

ичны 30 2,37 0 з l4,49 64,08 701

пUJеничныи 30/30 2,з7 3 14 9 64 08

на l00 0,4 9,8 47 зз8
ки

,100/,l00 0,4 0 4 9,8 47

с 250 97 8,1 34,95 250,32 94

пласло сливочное 2,5l2,5 0 3 1 0 04 14

12 2 5 0 0 12,48 49 88

нные изделия 15л 5 1 7 0 з1 ,1 44 51 з
Молоко нное,2 жи ости 250/250 7 25 6,25 ,l2 1з5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 660 25,8 24,62 82,92 656,95

счп БiБй с нака ными
изделиями. фрикаделькаirи 250 9,83 25,6 26,35 370,62 82

Картофель 125п5 1,5 0,3 12,22

Лук репчатый 12110 0,14 0,02 0,82 4,1

Морковь 13,ззл0 0,1з 0,01 0,69 3,5

Масло растительное 12,5l12,5 0 12,4g 0 112,з8
Макаронные изделия 20l10 1,1з о,21 6,96 з4,2
хлеб пшеничный

,l1 
,72l1 1 ,72 0,93 о,12 5,66 25,0з

фарч] куриный 76,56/46,09 12,45 0 1з3,67

пщеничн 30 2,з7 0,3 14,49 64,08 7о1
хлеб пшеничный 30/з0 2,з7 0,3 14,49 64,08

компот из смеси счхофDчктов 200 1,4 0,18 42,52 171,22 349
Урюк 3,34/8,34 о,42 0 5,6з 24,19
Абрикосы суL!еные без косточки (курага) з,3418,з4 0,43 0,0з 4,25 19,35
Груша 3,з4l8,34 0,0з 0,03 0,86 з,92
Изюм з,34/8,з4 о,24 0,05 5,5 22,03
яблоки 3,з4l8,з4 0,0з 0,03 0,82 з,92
Сахарный песок 20l2o 0 0 75,8
Чернослив 3,з418,м 0,24 0,05 22,оз
лимонная кислота o,2lo.2 0 0 0 0

Вода 200/200 0 0 0 0

салат из свежих помидоDов и огчDцов ,l00 0,72 6,14 3,27 70,79 l5
Оryрец, грунтовый 4з,8/35 0,28 0,и 0,88 4,9

чк зеленый (перо 15112 0,16 0,01 0,з8 2,4
Помидоры (томаты) 56,5/48 0,29 0,1 2,02 9,55
Масло подсолнечное 6/6 0 5,99 0 5з,94
lлов из кчDичы 200 14,7в 15,74 з2,32 330,88 122

Лук репчатый 12,6/6,6 0,09 0,01 0,54 2,71

Куриный окорочок 84/50 10,65 5,5 0,05 92,3

lйорковь 49,07/з2 о,42 0,0з 2,2,| 11,2

томат-паста 2,612,6 0,12 0 0,49 2,57

Рис 46,6/46,6 з,5 1,21 29,03 141,2

Масло растительное 3,6/з,6 0 з,6 0 з2,36

оБЕд

Меню п р и гота вл ивае м ых блюд



Масло растительное 5,4l5,4 0 5,з9 0 48.55
ИТОГО ЗА ОБЕД 780 29,1 47,96 118,95 1007,59

полдни
иоryDт питьевои Dодимая стоDонка 200 12,у 5 54,02 2
йоryрт питьевой родимая сторонка
пирожное бисквитное 32 0,51 1,64 5,и
пирожное бис(витное

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
ДеЕь 2

зАвтрАк

котлеты или биточки рыбные
запеченные 90 12,78 8,74 12з,23 255
Треска 7з,12167,5
масло сливочное 4,5l4.5
Молоко стерилизованное 3,5Оlо жирности 22,5l22,5
Хлеб пUJеничный, овои из со 15,75115,75
чай с сахаром 15,06
Чай черный
Сахар

21ва16 0
хлеб пчJеничный
хлеб пшеничный

льное п 26,15
Картофель 25,26
масло сливочвое 0,11
сливки сухие ,корея

ктовая 10,3 47 з68а
Груша 1,| 1л 00 0,4 0,3

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 19,15 459,8з

оБЕд

оховы ска и 250 25,25
чатый 12,5l12,5 5,12

Куриный о(орочок 102,5/87,5 161,52
ка 187,5л05 2,1 80,85
масло сливочное 0,03 1,54
Горох шлифованный 20l2o 4,1 0,4
соль 1,5/1,5
Морковь 1з,33л2,5 0,16

шка корень з,5/3,5 0,05
оки выеия н 200 0,82 0,16 2в,2 389

Сок ктовыи 200/200 0,82 0,16 26,2
хлеб пщеничный 30 2,з7 0,3 701
хлеб пшеничный з0/30 2,37 14,49
салат из свежих оrчDцов ,l00 0,76 6,09
Огурец свежий 118,8/95 0,76 0,1 2,з8
Масло растительное 6/6 0 5,99 0

180 24,75 19,08 1 1,95 з19,66
Капусrа белокочанная 48,06/36 0,65 0,й
Картофель 60.08/36 0,72 5,87 27,72
щ'к репчатый 25,74121,6 0,з 1,77 8,86
Куриный окорочок 151,2л05,& 22,54 0,11 195,з8
Морковь, красная 27,46121,6 0,28 0,02 7,56
Масло растительное 7,т7,2 0 7,19 64,7з
томат паста 5,4l5 4 0,26 1,0з

ИТОГО ЗА ОБЕД

полдниI

ным 6,94 7,22 38,79 248,о7
Молоко сryценн ое с сахаром ф%iйрiоGГ 10л 0 0,72 0,85 5,55
Масло растительное 4,5/4,5 0 4,49
пшеничная мука, высшего сорта 42,ззl42,зз 4,57 0,55
Молоко пастеризованное, 2,5Оlо rо,iрнос,rи 42,33142,зз 1,2з 1,06
Сол! пищевая йодирован ная 0,79/0,79 0 0
Дрохоки прессованные 1,2зl1,23 0,16 0,03
Яйцо 2,11п,11 о,27 0,24
Сахар 1,5л,5 0 0

кипя 200 5,8 6,4
Молоко пастеризованное 3,2"/о lrol pHocтll 200/200 5,8 6,4 9,4

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 285 12,7 4 1з,62
итого зА ЕнЬ: 1645 85,84 60,92 207,33

ып я l80 8,53 47,93 зlз,99
ньз

масло сливочное 6,з/6,3 0,08 з5,66
Вода 118,06/118,(
Соль пицевая йоди рованная o,42l0,42
Грчневая крупа 79,15л9,15 23а,2з

310,06l
33з,4вз3,4 | 12,иl 5L фд l з10,06l

39,91|3
I10,2

| 1672| 67,75| т9,22| 261,73| 2014,54|

--а,

0,06| 2,77| 0,081 25,47ffi
ЕOO ГOrГ l Гф,йЪъ
15л5 Т Тп 

0 --lаЭzГ --59р-5Г
0l 0l 0l

зO Гтт 0J
зO/з0 | 2,з7I 0,3
,| 80 l 3,2l 4,9
тr57тйэг------э Jт------тъZ
6,з/6.3 | 0,08| 3,87

Гi4J9l
г---тпб]

64_оsml................
64,08|

16ts6'пзj---лrýзт-
з5,66

126i 126 Г- 0рrГ 0.4lтб-т-тd-----тэ Г 07вТ-----ъз7 I

10,3
71,74

L17__- 
,ýа

r 2,05l 29,38 f зr7|В--j-пГOр2Г----Jр-2
г тs_-Ет------тфТ----:-----т,аТ 17,т7

Г0.o4Г 14Б
l 9.9l
г------а

---j9-эI---lT 
0 UгГ .ЭТГO,БI----?Збто2т -Oэ5 i= х?,

| .l10

глт]
I M,08l14,49

0з - -йpвт-
2,38 6rlйlrГ_____jззI-

5зЕ4Г
34з а

f lЪýГ- loюs-
г----]rа I

Г-----Тр4
11,м

1,49
0------l --------;а

,60г----тзэБ 37эTI-----J4-'4 8883B]-
l85 40l

з2,79
г-----л ]б,пт-
г----7бэý 141,з8
Г 2,0зТ 22sб
г_-тт----Т
l 0,1l 1,з

0,01 Г з.я
l 5.97l,!,49

9,4ГlТ|ЗЕ5-Г---lт-
48,19 LJ68"0rГ

гlJl62ВГ
8,8 з13

J€-iГ----- 0lT
0 -lI 0------lT---------б 0l 0l

JJФ ---тт----lэп



зАвтр

масло сливочное 4,16/4,16 0,05 2,56 0,07 2з,52

Сахар 4,16/4,16 0 0 4"15 16,58

напиток из плодов щиповника 200 0,8 0 з1,96 127 388
]ахарный песок 20l2o 0 0 19,96 75,8
Гlлоды шиповника сушеные 20l20 0,8 0 12 51,2

}ода 200/200 0 0 0 0

хлёб ржаной 30 ,1,98 0,36 10,02 52,2 700
Хлеб ржаной 30/з0 1,98 0,зб 10,02

)рчктовая нарезка (банан} 100 1,5 0,5 21 96 1

Банан 120л00 0,5 21 96

гчляlл 100 11,96 2а,26 2,2 з44,47 260
свинина, лопаточная часть 107п9 ,11,61 2з,2э 0 28в,7 4
Лук репчатый 12110 0,14 002 0,82 4,1

Томат-пюре 8/8 0 0 0 0

Му(а пцJеничная 2l2 0,21 0,02 1,38 6,68
Масло растительное 5/5 0 5 0 44,95

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 610 24,77 37,92 ,l13,1l 933,66

оБЕд

Макаронные изделия отварн!!с 180 7,11 ,|,33 43,85 215,46 2о2
Пrакаронные изделия 7,12 1,з2 4з,85 215,46
Соль пищевая йодированная 3,15/з,15 0 0 0 0
Вода 378/378 0 0 0 0

чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 212 0,4 0 0,08 з,в2
)ахар 15л 5 0 0 ,l4,97 59,85
]ода 2161216 0 0 0 0

хлеб пцJеничный 30 2,3т 0,3 ,l4,49 м,08 701
хлеб пuJеflичный 30/30 2,з7 0,3 14,49 м,08
Рассольник ленинградский с кчрицей 250 16,28 12,35 22,2з 265,55 76

ук репчатый 12,5l10 0,14 0,02 0,82 4,1
Крупа перловая 12,5l12,5 1,16 0,14 8,36 39,з8
)ryрец соленый 0,0з 0 0,06 0,49

Кчриный окорочок 105/62,5 13,31 6,88 0,06 115,з8
Картофель 125п5 1,5 0,з 12,22 57,75
ПЛорковь 13,ззл0 0,1з 0,01 0,69 з,5
Масло растительное 5/5 0 5 0 44,95
салат из cBel(иx помидоров и оryрцов 100 0,72 6,14 3.27 70,79 15
Оryрец, грунтовый 43,8/з5 0,28 0,04 0,88 4,9
Лук зеленый (перо) 15112 0,16 0,01 0,38
Г]омидоры (томаты) 56,5/48 0,29 0,1 2,02 9,55
Масло подсолнечное 6/6 0 0 53,94
котлеты. биточки. цrницели рчбленые 90 12,9 16,94 9,46 246,2 282

ук репчатый 21,звl21,з8 0,з 0,04 1,75 8,76
масло сливочное 5,6215,62 0,07 3,46 0,1 з1,84
Сухари панировочные 9/9 0 0 0 0

фарш'hомашний" 90/66,38 11,28 1з,28 0 168,59
Хлеб пшеничный, формовой из му(и,1 сорта 15,75l15,7 5 1,24 0,16 7,61 з7,0,1

ИТОГО ЗА ОБЕД 850 39,78 37,06 l08,36 925,74

полдниl

вафли мягкие 40 0,72 2,4 9,6 62,4 ,|

вафли мягкие 20i,16 о,72 ,л 9,6 62,4
кисломолочный продчкт "снежок" 200 5,2 5 22 ,l54

1

кисломолочный продуrг "снежок" родимая
сторонка 200/200 5,2 22 154

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 240 5,92 7,4 31,6 216,4
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1700 т0,47 82,38 253,07 2075,8

Прием
пици Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерrcтич
еская

ценность

м
рецепry

рыБ ж у
День 4

птица жареная 0,58 427,71 293 а
Соль поваренная пищевая 5,45/5,45

9,09i9,09 51,45
Курица 198,18л з6,: 324,54
Лавровый лист
Петрушка о,2 0,02 0,41 2,67
Масло растительное

349
Лук репчатый
Морковь 12l9 0,12 0,01 0,62
масло сливочное

приправа

5,95/5 l o,0z| 0,01| 0,41| 2,05|

l0,02i0,02
lЪз5l5J5l

tl00-----Г---ТПl 36,15

0,121 5,591 0,15
,4зТ-----75ЭýТ-------l

масло сливочное

W
масло сливочное

ffim
10,5/0 5 l 0l 0l 0

8 49ll_--=:=:l-| 5,оь|г---лI-



зАвтрА

Лук репчатый 1,53/0,9 0,01
Пшеничная мука, высщеrо сорта 2,0212,o2
Морковь э,612,7
Соль пищевая йодированная 0,45/0,45 0
томат-паста
I\Ласло сливочное
пласло сливочное
Сахар 0,45i0,45
зелень сушеная
рис отварной 6,66 40,5 242,19
Соль поваренная пищевая
масло сливочное 4,05/4,05 005 ,ла 0,07 22,92
масло сливочное 4,05/4,05 0,05 0,07 22,92

чай с сахаром l5,06
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 з,82
Сахар 15л 5 0 0 14,97 59,85
Вода 2,1бl216 0
салат из свежих оryрцов 100 0,76 6,09 2,38 67,24 20
Оryрец свежий
Масло растительhое 6/6 0 0 5з,94

30 2,37
хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 77,54 916,07

оБЕд

хлеб пщеничный 64,08 701
хлеб пшеничный
счп гDечневый с каDтофелем и кчрицей 250 2з,2а 12,25 30,5 з28 67
Лук репчатый
Куриный окорочок
Картофель
I\Ласло сливочное
соль
Гречневая крупа 20l20 2,12 0.6
Морковь 13,ззл2,5 0,16 0,01
Петрушка (корень) з,5/з,5 0,05 0,02
фDчкrовая наоезка яблоко) 100 0,4 0,4
яблокй 100/100
ваDеники с пDомышленноrо
производства l50 9,15 45,21 187,92 12
масло сливочное 12112
вареники с капустой 150/150
Соль пищевая йодированная 1,5/1,5
чай с сахаром 200 0,4 l5,06 бз,66 з75
Чай черный 212 з,82
Сахар 15/15 14,97 59,85
Вода 2161216 0 0

ИТОГО ЗА ОБЕД 690,66

полдни
ые l,64

рулетики бисквитные 1,й
йогчDт питьевой родкмая cтoDoHKa 5 54,02
йоryрт литьевой родимая сторонка 5

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 2з2 12,85 6,64
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: ,l622 86,16 1956,73
День 5

тефтели из печен}t с Dисоu 7,81 9,65 12,26 284
Вода 0
Щ/к репчатый 0,02
печень rовяжья зз,75l28,12 5,0з 1,и
Рис, зерно продовольственное 25 58
масло сливочное 0,86 7,95
масло сливочное 4,9214,92 з,Oз 0,08
Яйцо 4,9214,92 0,0з
Вода 0
Молоко стерилизованное З,5% жирносrи 22,5122,5 1,06
Лtшеничная Myia, гrервоrо сорта
Соль поваренная пищевая 0,36/0,36
масло сливочное
напиток из пл а щиповника 200 31,96 з88
-ахарныи песок
Плоды шиповника суUJеные
Вода
хлеб пцJеничный 0,3 14,49 64,08

------l-j!-T-----Tз]I
ffi

0,041 0I 0,191 0,94

-0ГOГ-aГ

Fт0----Т----49? зм

|200 l 0,4l 0 бл,66lq75

W

хлеб пшеннчный WlзOi30 | 2.з7| 0з
| 6601 34,49| 52,11

14,49J 64,08l
I[з0W

102.5/87.5 l 18.641 9-621 0091 161 52l
187,5л05 l 2,1l 0,421 17,,l1l 80,85l

Г---l].0-Т-----Ъб7Т-
l 0,861 4 з8l
l 0з5l 179I
l 9,8l 47|3з8
Г-----ТsТ 4?Т-l 0,4 l 04

l 14,13
Г---7зБ
l о,/э
г-------лlo

0,,lб
9
0

l 0,2l 67 ,s2
l 45l 12olг____--тt--lt-

---lП------- 0Т------бЭб

t---тФ
0l 0
от---------т

з5,6| 27,08 l15,06
ги l32 I 0.5.|

l1o,24l1o.24 | 0,5,|

lidг--т--тzЕ]
5,84l з9,94l7
5,84| 39 94|

Гз10"0ф-
lззз,4i ззз,4 --1rА 54.0т зlOэбТ-

Jr-,БТ-------ЭЕбТ-----тт7l 252,46

l90 l6rlФ
Fэвпzs ---лг-------т 0
тэrФЕт-----т;]Б ]збт-----lЕl

l 1,49
| 5,26]

---------;тэа

8,44l8,44 l 0,63 a----тт
1.Л7---Т----СЙ Г--j.O-а

Г 0,o6 ,?ý6т-
l 0,6з
г-б Гj-ý?

о22,5l22,5 пf ---тъЕт----л7б 1-47Бг-
4,95/4,95 | 0,55| 0,07 г3зы

г------т
16,29|

г-------лт-------л
l 0,06l з,и
Г- 0зт-------l
Г-------лt--------т

0
4,95/4,95 Г0.0sГ ,sр,

127
20l20 l 19 96

|12
75,8l

0
---------?7;]|2опо l 0.8l

1200/200 l 0l

l30 | 2,37|

ттIпл
701



зАвтр
хлеб пшеничный
фрчкговая наDезка (банан)
Банап
Макаронные изделия отварные 2о2
Макаронные изделия
Соль пицевая йодированная
Вода
соyс томатный с овоцаrrи 50 0,85 3,24 4,53 51,19 з49
Лук репчатый
Морковь о,12 0,62 з,15
l\ласло сливочное

приправа
Лук репчатый
Пшеничная мука, высшего сорта
Морковь
Соль пищевая йодированная
томат-паста

масло сливочное
Сахар
зелень ryшеная

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

оБЕд

Борщ с капчстой и каDтофелем.кчDицей 250/8 17,4 32,55 ,l9,65 442,45 54
Лук репчатый
Куриный окорочок
Капуqrа белокочанная
:артофель

свекла
Морковь
томат-паста
Вода питьевая 200/200 0
Масло растительное
чай с caxaDoм 200
Чай черный 2l2
Сахар 15/15 0
Вода 216l216 0
хлеб пшеничный 2,37 0,з l4,49
хлеб пшеничный 30/з0
9алат из свежих оryоцов 67,24 20
Оrурец све)шй
Масло растительное 6/6 0
молоки лососевых Dыб. тчrленные в
томате с овощами 100 12,27 1,6 17,91 146,97 79
зелень сушеная 0,06/0,06 0 0
Лук репчатый 7lб 0,49 2,46
молоl(и лососевых рыб 126,8rз,5 11,76 1,47
лриправа 0 0
саха 15л 5 0 0

орковь 24.5з/lв 0,23 0,02
томат-паста 0,19 0
Вода питьевая 0 0

сло растительное 0,1/0,1 0 0,1
ое лю 180 4,9 26,l5 l6.|,86 1з,|

ка з 19,5л 54,9{ 3"! 0,62
масло сливочное 0,08 з,87
сливки ие, 1,2611,26 0,03 0,4
оБЕд 860 45,il4 95,64

полдниl
ое 5,8 з85

молоко пасте изованное 3 ости 120
KpvaccaH 40 1,17 з1,2

н 18/18
итого зд полднЙТ 8,11 154,2
ит ГО 3А ДЕНЬ: 68,57 821,82

и
мыщлен 200 70

ики 180,541180
пласло сливочное 5,4l5,4 0,09 з0,56

ни чный 0,3 14,49 64,08 701
хлеб пшеничный 14,49 64,08
фрудцqда!_цздезцз]зд9дýqц!) 100 7,о4 37,39 з41

зАвтрА

|12€ l ГOд
масло сливочное

11.5л.5 l 0.021 0.921 0.0зl 8,49
|1l1 l 0,011 0,621 0,021 5,66

I

масло сливочное |2,02п.02 | 0,0зl 1,25| 0,03| 11,46I
|0,68/0,68 | 0,0' l 0,42| 0,011 3,82l

|0,05/0,05 | 0l 0| 0| 0|

| 650| 20,14| ,15,02| 128,09| 72l,з6|

1t7rю---Г-- оlтI
105/65 | 1з,84|

m
7.15| 0,071 119,99I

JOO'г 1 ----lз5
125п5 I 1,5
zбэiЕб-т-----тэ
lзззпт--т-----тjз
зЕ------г----d]а

г----тйт-----тя-------zг
| 0,з| 12,22| 57,75|
l 0,021 1 761 8 4lm
l 0l 0,57| 2,97|тФ-------лт-------л

24,98| о| 224,75|25125 l
----l

0,4
------т4

-------лт----lБJБ__------lI-тЕ
0т- й-97

-----л1-------л

Г ъý6la75
l з 82l
l 59 85l
г__------тt_-

l30 ----ФТIiO-Г-
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,l00 0J6TJ-Jý 2,38
118,8/95 Г 0-76Т------б;Т 2,38

г------т
1ззт-

53Ет-

г ---лI------л
0,08 Г 0э1

Е-___l 0
7з,5 IпI-

14,97 l 59,85
Г- бз

Fu------l
1,24

Flз-- 0-76I------5эБ
0 0
0 0,9

l 3,2

6,3/6,з
Гr526] 11эзl----ФБlГоп
| 0,78| 6.87

-J462-6-'г --J6-J
200
700/2оо

l 6,4
г-----ъ7
Г .,,?l

Г L?1

гэ.
l 9,4

| 4,14
| 4"l4
Г---lз-54-
r--Nт

12о

1,17
ll

-------тФ
1750

ГJ4э
6,97

63,81
I

-----г------
12l 21

21,6| 11,52------бэ7т-----ззz
30 l 2,37
зOвO г----тr]-------тэшq--лт

29,16

г-----г----l 5401lиз
| 309,6|



з7 з97,о40 1?0 7в12s 57laб
37563,66,|00,4200чай с ха з,820 0800,42l2Й черный 59 в514 970015i 15Сахар 0000216l216Вода 705,13106,5924,47t5,55530

итого зА зАвтрАк 389,l1026,20,1б0,82200ки 11026 20,160 82200/200й 70t64,08l4,490 32,з7з0ныише 64,0814 490,з2 з7зOiзoхлеб пшеничхы й 66327 429,38,l2 0525,25250вкахоп 5 121,020 020,,1812,5l12 5атый 16,10 099,621 64\02 5/87,5
80,8517 1,1о,422,11в7 5/105ка 14,150 041,540 0з2 5l2,5масло сливочное 60 4120l2oванныишло 00001,5/1 5соль 4,з80 860,010 161з ззл2,5Морковь 1,7900 о20,053,5i3,5ка ко 1570,793,276,1472100впомт 4,90 880,04043 8/35

ц, ,л0 з80,010 1615112зеленыи перо 9,552.020 10 2956 5/48пом 94006/6солнечноеМасло п 3133,|3,9947,938,88,53180ваясыкачtа я 660 11з,870 086 з/6,3асло сливочное 0000т18,06л 18,вода 00000 4210,42вая йоди ная 2з8 2з4з 612,з78,3979 15п9 15вевая паг 2з,520 07560,054,16l4 16масло сливочное 16,584,15004,1614 16
251 а246,783,0,|l3,1329,11,l00

из lt
1з7 з40 492 з128,68164,621121 ,е 12,6220 06036 92lзо,77епчатыи 00003815 8/1томат-п в2010,7601o,71l1o 77астительноеасло

оБЕд

,042а66860го оБЕд 39,945,84641н з9,945,841 640 5110 о,24пирожн ое бисхвитное
11542255,2200ныи

1542255200/200онха
кисломолочный продукт "снежок" родимая

полдни

19з,942т,u6,645,7,1232ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 32,11258,7171,6988,16итого зА ДЕНЬ:

Пищевые вещества
м

рецепту
ры

Энерaетич
еская

ценностьужБ

Вес блюдаНаименование блюдаПрием
пищи

нь7 205 а208 1731 336 955,1150ка
з,940,790,020 1з11,4/9 6пчатыи 2,450,480,030,075 4l4,8нь)шкап 4з00 010 1616112Морковь 5з.94006/6астительноемасло

00008 4/8,4томат_пю 00002521252
00002,112 1наяСоль пищевая йоди ,14з,м29,2з0,884,7542l42нные изделия

70164,0814,490,32,3730ичныхл
64 0814 90 з2,з730/з0еб iшеничный 2обт,242,386,090,76100сала 1з20 10,76118 8/95ц свежийо 5з,9405 990стительноепrасло з75бз,6615,0600,4200

з0 0800,42l2чай ч й 59,8514,g70015/15Сахар 00002161216а 28224в,2916,9412,990ныекил 8,761,750 040 з1,з8
репчатый 31 840,1460 о75 6215,62масло сливочное 00009/9и панировочные 168013,2а1190i66,з8омашний"ш']

зАвт



Хлеб пшеничный, формовой из мухи 1 сорта 1,24 0,16

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 21,5з 30,28

оБЕд

л 2,з7 0,3
хлеб пшеничный зO/з0

фDикадельками 366,53 82 (1)

Картофель
Лук репчатый 0,82 4,1

Морковь 0,13 0,01

Масло растительвое
Гречневая крупа
хлеб пшеничный
фарш куриный
фDчктовая нарезка (яблоко) 0,4 9,8 338
яблоки 100л 00 0,4 0,4 9,8
'lельшени мясные отваDные с маслон ,l50 12,21 24,17 40,57
масло сливочное 4,1714,17 0,05 2,56 0,07
бульманты 135/1з5 12,15 21,6 40,5
чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 з75
Чай черный 0,4 0 0,08 з,82
Сахар

2161216
ИТОГО ЗА ОБЕД 7з0

полдниl
крчассан 1,т1 4,14 м,2 1

круассан 4,14 з4,2
йоryрт питьевой родимая сторонка 54,02 310,06
йоryрт питьевой родимая сторонка 310,06

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК з44,26
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1540 60,17 87,56 ,|963,48

День 8

зАвтрАк

чай с сахаром ,l5,06

Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 з,82
Сахар 15/,!5 0 0 14,97 59 85
Вода 2161216 0
хлеб пцJеничный 30 2,з7 0,з 14,49 м,08 701
хлеб пшеничный
фDчктовая нарезка (грчцJа) 0,3
Груша 0,з
Раry из птицы, кролика или
субп Dодчктов 200 l7,46 22,42 18,24
Лук репчатый 13,72111,42 0,16
Картофель 152,B5lg1,4, 1,83
Соль поваренная пицевая 3,42lз,42
Томат-пюре 6,86/6,86 0 0
Курица
Пrорковь 6,8
ПЛука пшеничная з,81
Лавровый лист
Петрушка
Масло расгительное
Масло растительное
компот из смеси счхофочктов 42,52
Урюк з,34/8,34 0,42 0
Абрикосы сушеные без косточки (курага) 4,25
Груша з,з4l8 u
Изюм 0,05 5,5
яблоки 3,з4l8,з
Сахарный песок
Чернослив 0,05
лимонная кислота o,2lo,2
Вода 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
хлеб пчJекичный ,14,49

хлеб пшеничный 14,49 64,08
с uaкa

изделиями. кyрицей 29,53 2о,82 442,68 82\3
Лук репчатый
Куриный окорочок
Картофель 57,75
Макаронные изделия м,2
Моркоsь з,5
ПЛасло растительное 0

,112,38

15,75л5,75 -------7ътГ-з?й
72,72| 6,|9,35

I

|70,|

570
з0 14лТ-- !1'0q

14/49Т йЭВБ--г-;l 21,9
Пr5л5----Г---- lП ОЗ-----ттаГ---зr75т
п7лт-т эпr lО2
|1з,33/10 ]

-тэбг--зЕЕ|12,5l12,5 W
|117)111 ?) | 0 9зI 0 12l 5,661 25,03
|76,56i46,09 | 5,991 12.45| 0| 133,67 I

пбб--т 0д l47
l 47l
l 428,6|293
г ,з-6т-
| 405|

|2п l

Вода
25,131 50,57l rM,82| 969,87|

l40 l 1,r7пrб г т7l тrl
|200 | r 2,341 5 FffiW

235,т
I

|200 l 0,4l 0] Г6зý6lз75

W
Пбб------Г-----0а
|111л00 l 0,4

rO,з| 47|368а

| .*,rrIr*

l
0,021 0 94I 4,68l
0,з7l 14,91 70.з9l
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оБЕд

Салат из свежих помидоров и оryDцов 0,72 6,14 3,27 70,79 15
Огурец, грунтовый 0,04 0,88
Лук зеленый (перо) 0,01 0,38
Помидоры (томаты)
Масло лодсолнечное

з1,36 з0,82 24,72 504,53
Куриный о(орочок
Капуста белокочавная
Соль поваренная пицевая

0,07 2,77 1з,84
Рис 0,48 11,52
Масло растительное 16,86 0

еси 200 0,18 42,52
Урюк 0
Абрикосы сучJеные без косточки (кураrа) 0,03 4,25
Гри.ча 0,03 0,86
Изюм
яблоки з,з4l8,з4 0,0з 0,0з 0,82
Сахарный песок 20l20 758
Чернослив з,34/8,34
лимонная кислота
Вода

ИТОГО ЗД ОБЕД 7з0 65,38

2,4 62,4
вафли мягкие
кисломолочный продчкт "снежок" 5,2 5полдниl
кисломолочный продукт "снежок" родимая
сторонка 200/200 5,2 5 154

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 240 5,92 7,4 31,6
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1700 93,33 94,82 238,03
День 9

в шиповниканапиток из пл 200 0,8 0 31,96 127 388
Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Гlлоды шиповника суl,!еные 20l20 0,8 0 12 51,2
Вода 2o0l2o0 0 0 0 0
хлеб пrленичный 30 2,з7 0,3 l4,49 64,08 7о1
хлеб пшеничный зO/з0 2,з7 0,з 14,49 64,08
фDчктовая наоезка (апельсин 100 0,78 0,17 7,о4 37,39 34l
Апельсин 129,57186,9( 0,78 0,17 7,о4 з7,з9

lл 250 2о,27 19,92 36,2 412,45 12з
Лук репчатый 15,75/8,25 о,12 0,02 0,68 3,38
Куриный окорочок 105/62 5 1з,з 1 6,88 0,06 115,38
Гречхевая крупа 58,25158,25 6,17 1,75 з2,1 175,зз
Морковь 61,3з/40 0,52 0,04 2,76 14
томат_паста 3,25lз,25 0,16 0 0,62 з,22
Масло растительное 4,5l4,5 0 4,5 0 40,45

зАвтрАк

Пrасло растительное 6,75Б,75 0 6,74 0 60,68
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 580 24,22 20,з9 89,69 м0,92

I4еý-д!цсццlдд,ц з0 2,37 0,з l4,49 м,08 701
хлеб пшеничный 30/з0 2,з7 0,3 14,49 64,08
чзд-s-sздзрgц 200 0,4 0 15,06 бз,66 375
Чай черный 212 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 2161216 0 0 0 0

rt ис кап ии 250/8 17,4 32,55 l9,65 442,45 54
пчатый 11,75l1o 0,14 0,02 0,82 4,1

Куриный окорочок 105/65 1з,84 7,15 0,07 119,99
Капусrа белокочанная 100п5 1,з5 0,08 з,52 21
Картофель 125п5 1,5 0,3 12,22 57,75
свекла 26,67l2o 0,з 0,02 1,76 8,4
Морковь 1з,ззл0 0,1з 0,01 0,69 з,5
томат-паста 3/з 0,14 0 0,57 2,97
Вода питьевая 200/200 0 0 0 0
Масло растительное 25l25 0 24,98 0 224,75
адзrдзэдецщэryрцgв 100 0,76 6,09 2,38 67,24 20
Оryрец све)шй 118,8/95 0,76 0,1 2,з8 13,3
Масло растйтельное 6/6 0 5,99 0 5з,94

еи 180 7,11 1,33 4з,85 215,46 2о2
Макаронные изделия 63/63 7,12 1,з2 43,85 215,46
сол ь пищевая йодированная 3,15/з,15 0 0 0 0
Вода з78/з78 0 0 0 0

vl 50 0,85 3,24 4,5з 5,|,19 349
Лук репчатый 0,01 0,41 2,05
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0,12 0,01Морковь
0,02 0,92масло сливочное

0,620,01ма'сло сливочное
приправа

0,0,1Лчк репчатый
2,o2l2,02 0,22 0,03r]Lленичная мука, высUJего сорта

Морковь
Соль пищевая йодированная

6,7516,75 0,32 0томат-паста
0,0з 1,25масло сливочное

0,68/0,68 0,01 о,42масло сливочное
aахар
зелень сушеная
котлеты рыбные 10,17 4,86

10,17 4,86котлеты рыбные
108,78ИТОГО ЗА ОБЕД

0,51Dчлетики бисквитные
рчлетики бисквитные

310,06200 12,u 5 54,о2йоryрт питьевой родиrrая сторонкаполдни
йоryрт питьевой родимая сторонка

59,86 350ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
1722 76,13 т5,4 258,33 2013,62ИТОГО 3А ДЕНЬ:

I

Гlрием
пищи

Наименование блюда вес блюда
Пищевые вещества Энерrетич

еская
ценность

tф

рgц9.rry
ры

День 10

зАвтрАк

рис отварной 180 6,66 40,l8 240,55
масло сливочное
Рис 1ц,71
фрчкговая наDезка (6анан) 0,5 96
Банан
)(леб пцJенхчный з0 0,з l4,49 й,08 701
хлеб пuJеничный зO/з0 2.з7 0,3 14,49 м,08
Чай с caxapol, 200 0,4 375

птица жаDеная 25,14 36,15 0,58 427,71 29з а
Соль поваренная пищевая
масло сливочное

Лавровый лист 0,02l0,02 0 0 0,01 0,06
Петруlлка 5,45/5,45

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 43,6l 91,з1 892
напиток из плодов цlrповнrка 200 0 з1,96 127 388
Сахарный песо( 0 19,96 75,8
Гlлоды шиповниха сryшеные
Вода 2o0l2oo

30 2,37 7о1
хлеб пшеничный 64,08
Рассольник ленинrDадский с кчDицей 265,55 76
Лук репчатый
Крупа перловая
Оryрец соленый
Куриный о(орочок
Картофель 57,75
Морковь
Масло растительное
Салат из свёх<их помидоDов и оrчDцов
Оryреq, rрунтовый
Лук зелевый (перо)
Помидоры (томаты)
Масло подсолнечное
Раrч овощное (2_й ваDиант)
Капуста белокочанная 10,08
Картофель 27,72
Лук репчатый 8,86

195,з8
Морковь, красная 7,56
Масло растительhое 64,7з

оБЕд
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сахар |,15/15 | 0l 0|Вом I2iбn16 I 0I 0|

ооБг з€2Т-
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|100

J9,09/9,09 | 0,121 5,591 0.15| 51,45|

LМа94s!асrщеп""ое 15,45/5,45 l 0l
| 610 з4,з4I

-j-п
---------т@lп----1

0l 0l ql 0l
хлеб пшеничный 0,3l 14,49| м,08

|зOв0 | 2,з7l 0,зI 14,49

|250 | 16,28| 12,35| 22,23

|12,5112,5 l 1,161 0.141 8.збl з9.з8l

ffi
|13,зз/10 l 0,1зl 0.011 0,69ffi
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l15

l565i4в l 0291 01l 2o?l q55l

16/6 l 0l 5,991 0| 5з,94|
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Куриный окорочо(

48,06/36 | 0,651 0,04| 1.69|
60,08/36 | 0,721 0,141 5,87|ffiffiffim



томат-паста 1,03 5,35
ИТОГО ЗА ОБЕД 760 44,92 з7,87 8з,9 847,08

полдни

молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 120 385
Молоко пастеризованное 3,2Оlо жирности 200/200 6,4 9,4 12о
оладьи 1 с молоком сryщеннымl 6,94 7,22 38,79 24а,о7 401
Молоко сryщеfiное с сахаром 8,5% жирности 0,72 0,85 5,55 32,79
Масло растительное 4,5l4,5
Пшеничная мука, высщеrо сорта
Молоко пастеризованное, 2,5% х(ирности
Соль пищевая йодированная

п ные
Яйцо 2,1112,11
Сахар 1,5л,5 5,97

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 2в5
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 95,1 2107,15
ИТОГО 3А ВЕСЬ ПЕРИОД: l6628 780,5 801,82 2426,0з 19862,11
Среднее значение за период 1з86 65,04 66,82

42-зз142 ззl 12з| 1061 20зl 22 в6|
0,79/0,79 l 0l 0l 0l 0l

2о2,17 Г 1655JsГ

йБ7---т----т,7ы-------л

223,4l 16551 92

г------ъэ

з68,07|

85
10/10

o.27l o.24l 0.01

------т-----лг----тrý
12,74| 13,62| 48,19


