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                                                                        Экология 10 класс 

(17 ч, 0,5 ч в неделю) 
 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по экологии для 10 классов составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта, с учётом авторской программы по экологии (авторы Н. М. Чернова, В. М. Галушин, 
В. М. Константинов). 

 

 

2. Результаты освоения курса экологии — личностные, метапредметные и предметные. 

Изучение экологии в основной школе обусловливает достижение следующих личностных результатов:  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства 
гордости за свою Родину; осознание своей этнической принадлежности; знание языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной;  
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентации в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного 
мира;  

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 
в нём взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 
пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей; 

 6) развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; 

формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов деятельности;  

8) формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения на транспорте и на дорогах;  

9) формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;  

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности семейной жизни; уважительное и 
заботливое отношение к членам своей семьи;  

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера.  
Метапредметные результаты освоения экологии в основной школе должны отражать:  

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 
учебной и познавательной деятельности;  

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 



познавательных задач;  
8) смысловое чтение;  

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  
10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью;  
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий (далее ИКТ-компетенции). 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по экологии являются:  
1) формирование системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития, исторически быстром 

сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности человека для создания 

естественно - научной картины мира;  

2) формирование первоначальных систематизированных представлений о экологических объектах, процессах, 
явлениях, закономерностях, об основных экологических теориях, экосистемной организации жизни, о взаимосвязи 

живого и неживого в биосфере, наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом экологии;  

3) приобретение опыта использования методов экологической науки и проведения несложных экологических 
экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведение экологического мониторинга в 

окружающей среде;  

4) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в 
природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание 

необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и 

животных;  
5) формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем рационального 

природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества 

окружающей среды;  
6) освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и 

размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

 

3. Планируемые результаты изучения курса экологии 

 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 
использовать понятие «экологическая культура» для объяснения экологических связей в системе «человечество — 

природа» и достижения устойчивого развития общества и природы; 

определять разумные потребности человека при использовании продуктов и товаров отдельными людьми и 
сообществами; 

анализировать влияние социально-экономических процессов на состояние природной среды; 

анализировать маркировку товаров и продуктов питания, экологические сертификаты с целью получения 

информации для обеспечения безопасности жизнедеятельности, энерго- и ресурсосбережения; 
использовать местные, региональные и государственные экологические нормативные акты и законы для 

реализации своих гражданских прав и выполнения обязанностей в интересах сохранения окружающей среды, 

здоровья и безопасности жизни; 
понимать взаимосвязь экологического и экономического ущерба и оценивать последствия физического, 

химического и биологического загрязнения окружающей среды; 

анализировать различные ситуации с точки зрения наступления случаев экологического правонарушения; 
оценивать опасность отходов для окружающей среды и предлагать способы их сокращения и утилизации в 

конкретных ситуациях; 

извлекать и анализировать информацию с сайтов геоинформационных систем и компьютерных программ 

экологического мониторинга для характеристики экологической обстановки конкретной территории; 
выявлять причины, приводящие к возникновению локальных, региональных и глобальных экологических проблем.  

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
 

анализировать и оценивать экологические последствия хозяйственной деятельности человека в разных сферах 

деятельности; 

прогнозировать экологические последствия деятельности человека в конкретной экологической ситуации; 
моделировать поля концентрации загрязняющих веществ от производственных и бытовых объектов;  

разрабатывать меры, предотвращающие экологические правонарушения; 

выполнять учебный проект, связанный с экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем и 
экологическим просвещением людей. 



 
 

4. Содержание курса экологии 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  

 

Введение. 
Предмет экологии как науки. Ее разделы. Экология как теоретическая основа деятельности человека в природе. 
Роль экологии в жизни современного общества. 

 

Раздел 1. Общая экология. 

Организм и среда. 

Геометрическая прогрессия размножения. Кривые потенциального роста численности видов. Ограничение их ре-

сурсами и факторами среды. Практическое значение потенциала размножения организмов. 

Закон экологического оптимума. Понятие экстремальных условий. Экологическое разнообразие видов. Закон ог-
раничивающего фактора. Мера воздействия на организмы в практической деятельности человека. 

Активная и скрытая жизнь (анабиоз). Связь с устойчивостью. Создание внутренней среды. Избегание неблагопри-

ятных условий. Использование явлений анабиоза на практике. 
Газовый и водный обмен. Пищевая активность. Рост. Роющая деятельность. Фильтрация. Другие формы активно-

сти. Практическое значение средообразующей деятельности организмов. Масштабы этой деятельности. 

Внешнее сходство представителей разных видов при сходном образе жизни. Связь с условиями среды. Жизненные 
формы видов, их приспособительное значение. Понятие конвергенции. Жизненные формы и экологическая инже-

нерия. 

Жизненные формы животных (на примере насекомых). 

Ритмика внешней среды. Суточные и годовые ритмы в жизни организмов. Сигнальное значение факторов. Фото-
периодизм. Суточные ритмы человека, их значение для режима деятельности и отдыха. Приспособительные ритмы 

организмов и хозяйственная практика. 

Лабораторные работы 
Почвенные обитатели и их средообразующая деятельность. 

Жизненные формы животных (на примере насекомых). 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, слайдов, диафильмов. 

 

Сообщества и популяции. 

Биотическое окружение как часть среды жизни. Классификация биотических связей. Сложность биотических от-

ношений. Экологические цепные реакции в природе. Прямое и косвенное воздействие человека на живую природу 
через изменение биотических связей. 

Типы пищевых отношений. Пищевые сети. Количественные связи хищника и жертвы. Роль хищников в регуляции 

численности жертв. Зависимость численности хищника от численности жертв. 
Экологические правила рыболовства и промысла. Последствия нарушения человеком пищевых связей в природе. 

«Экологический бумеранг» при уничтожении хищников и паразитов. 

Правило конкурентного исключения. Условия его проявления. Роль конкуренции в регулировании видового со-

става сообщества. Законы конкурентных отношений и сельскохозяйственная практика. Роль конкурентных 
отношений при интродукции новых видов. Конкурентные отношения и экологическая инженерия. 

Понятие популяции. Типы популяций. Внутривидовые отношения. Формы совместной жизни. Отношения в попу-

ляциях и практическая деятельность человека. 
Понятие демографии. Особенности экологии организмов в связи с их возрастом и полом. Соотношение возрастных 

и половых групп и устойчивость популяций. Прогноз численности и устойчивости популяций по возрастной 

структуре. Использование демографических показателей в сельском и лесном хозяйстве, в промысле. Поддержа-
ние оптимальной структуры природных популяций. 

Кривая роста популяции в среде с ограниченными возможностями (ресурсами). Понятие емкости среды. Про-

цессы, происходящие при возрастании плотности. Их роль в ограничении численности. Популяции как системы с 

механизмами саморегуляции (гомеостаза). Экологически грамотное управление плотностью популяций. 
Односторонние изменения и обратная связь (регуляция) в динамике численности популяций. Роль внутривидовых 

и межвидовых отношений в динамике численности популяций. Немедленная и запаздывающая регуляция. Типы 

динамики численности разных видов. Задачи поддержания регуляторных возможностей в природе. 
Видовой состав биоценозов. Многочисленные и малочисленные виды, их роль в сообществе. Основные средообра-

зователи. Экологические ниши видов в биоценозах. Особенности распределения видов в пространстве и их актив-

ность во времени. Условия устойчивости природных сообществ. Последствия нарушения структуры природных 

биоценозов. Принципы конструирования искусственных сообществ. 
 

Экосистемы. 

Понятие экосистемы. Биоценоз как основа природной экосистемы. Масштабы вещественно-энергетических связей 
между живой и косной частями экосистемы. Круговорот веществ и поток энергии в экосистемах. Основные ком-



поненты экосистем; запас биогенных элементов, продуценты, консументы, редуценты. Последствия нарушения 
круговорота веществ и потока энергии. Экологические правила создания и поддержания искусственных экосистем. 

Цепи питания в экосистемах. Законы потока энергии по цепям питания. Первичная и вторичная биологическая 

продукция. Экологические пирамиды. Масштабы биологической продукции в экосистемах разного типа. Факторы, 

ограничивающие биологическую продукцию. Пути увеличения биологической продуктивности Земли. 
Понятие агроценоза и агроэкосистемы. Экологические особенности агроценозов. Их продуктивность. Пути управ-

ления продуктивностью агросообществ и поддержания круговорота веществ в агроэкосистемах. Экологические 

способы повышения их устойчивости и биологического разнообразия. 
В. И. Вернадский и его учение о биосфере. Роль жизни в преобразовании верхних оболочек Земли. Состав атмо-

сферы, вод, почвы. Горные породы как результат деятельности живых организмов. Связывание и запасание косми-

ческой энергии. Глобальные круговороты веществ. 
Устойчивость жизни на Земле в геологической истории. Условия стабильности и продуктивности биосферы. Рас-

пределение биологической продукции на земном шаре. Роль человеческого общества в использовании ресурсов и 

преобразовании биосферы. 

 
 

 

Межпредметные связи. Биология. Многообразие живых организмов, их адаптация, роль в природе и хозяйствен-
ной деятельности человека, факторы среды, обмен веществ, динамическое равновесие и устойчивость популяций, 

биоценозов, экологических систем. Химия, физика. Круговорот веществ и потоков энергии в природе. Свойства 

основных биогенных элементов (кислорода, углерода, азота). Применение законов термодинамики. География. 
География народонаселения. 

 

5. Тематическое планирование 

Общеобразовательная программа реализуется с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий (Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий). Электронные 
ресурсы (платформы, онлайн-сервисы): «Российская электронная школа», «Московская электронная школа», 

«Яндекс. Учебник», «ЯКласс», «Учи.ру», «Мои достижения», «Олимпиум», «Google Класс», «Яндекс. Школа», 

«Моя школа в онлайн», скайп и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план. 

Название курса Название главы Кол. часов 

Общая экология 

(17часов) 

 

 

 

Введение 

Организм и среда 

Сообщества и популяции 

Экосистемы 

 

 

1 

4 

6 

6 

 

 
 

 

 

Введение (1 ч) 

Содержание программы 

10 класс 



Предмет экологии как науки. Ее разделы. Экология как теоретическая основа деятельности 

человека в природе. Роль экологии в жизни современного общества. 

 

I. Общая экология (16 ч) 

Организм и среда (4ч) 

Потенциальные возможности размножения организмов и их ограничения средой 
Геометрическая прогрессия размножения. Кривые потенциального роста численности видов. 

Ограничение их ресурсами и факторами среды. Практическое значение потенциала 

размножения организмов. 

Демонстрация схем роста численности видов, таблиц по экологии и охране природы. 

Решение экологических задач. 

Общие законы зависимости организмов от факторов среды. Основные пути приспособления 

организмов к среде 

Закон экологического оптимума. Понятие экстремальных условий. Экологическое разнообразие 

видов. Закон ограничивающего фактора. Мера воздействия на организмы в практической 

деятельности человека. 

Активная и скрытая жизнь (анабиоз). Связь с устойчивостью. Создание внутренней среды. 

Избегание неблагоприятных условий. Использование явлений анабиоза на практике. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, графиков, слайдов. 

Основные среды жизни. Пути воздействия организмов на среду обитания. Приспособительные 

формы организмов 

Газовый и водный обмен. Пищевая активность. Рост. Роющая деятельность. Фильтрация. 

Другие формы активности. Практическое значение средообразующей деятельности организмов. 

Масштабы этой деятельности. 

Демонстрация осветления воды фильтрующими животными (дафниями, циклопами и др.), таблиц 

по экологии и охране природы, слайдов, кинофрагментов. 

Внешнее сходство представителей разных видов при сходном образе жизни. Связь с условиями 

среды. Жизненные формы видов, их приспособительное значение. Понятие конвергенции. 

Жизненные формы и экологическая инженерия. 

Демонстрация коллекций, препаратов, таблиц по экологии и охране природы, слайдов, 

кинофрагментов. 

Лабораторная работа №1 «Экологические группы птиц». 

Приспособителъные ритмы жизни 

Ритмика внешней среды. Суточные и годовые ритмы в жизни организмов. Сигнальное значение 

факторов. Фотопериодизм. Суточные ритмы человека, их значение для режима деятельности и 

отдыха. Приспособительные ритмы организмов и хозяйственная практика. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, слайдов, диафильмов. 

Лабораторная работа №2 «Строение плодов и семян, распространяемых ветром». 

 

Сообщества и популяции (6ч) 

Типы взаимодействия организмов 
Биотическое окружение как часть среды жизни. Классификация биотических связей. Сложность 

биотических отношений. Экологические цепные реакции в природе. Прямое и косвенное 

воздействие человека на живую природу через изменение биотических связей. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, схем, слайдов. 

Решение экологических задач. 

Законы и следствия пищевых отношений 

Типы пищевых отношений. Пищевые сети. Количественные связи хищника и жертвы. Роль 

хищников в регуляции численности жертв. Зависимость численности хищника от численности 

жертв. 

Экологические правила рыболовства и промысла. Последствия нарушения человеком пищевых 

связей в природе. «Экологический бумеранг» при уничтожении хищников и паразитов. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, слайдов, графиков. 

Решение экологических задач. 

Законы конкурентных отношений в природе 
Правило конкурентного исключения. Условия его проявления. Роль конкуренции в 

регулировании видового состава сообщества. Законы конкурентных отношений и 

сельскохозяйственная практика. Роль конкурентных отношений при интродукции новых видов. 



Конкурентные отношения и экологическая инженерия. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, графиков, слайдов. 

Популяции. Демографическая структура популяций 

Понятие популяции. Типы популяций. Внутривидовые отношения. Формы совместной жизни. 

Отношения в популяциях и практическая деятельность человека. Понятие демографии. 

Особенности экологии организмов в связи с их возрастом и полом. Соотношение возрастных и 

половых групп и устойчивость популяций. Прогноз численности и устойчивости популяций по 

возрастной структуре. Использование демографических показателей в сельском и лесном 

хозяйстве, в промысле. Поддержание оптимальной структуры природных популяций. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, графиков, слайдов. 

Решение экологических задач. 

Рост численности и плотности популяций. Динамика численности популяций и ее регуляция в 

природе 

Кривая роста популяции в среде с ограниченными возможностями (ресурсами). Понятие 

емкости среды. Процессы, происходящие при возрастании плотности. Их роль в ограничении 

численности. Популяции как системы с механизмами саморегуляции (гомеостаза). 

Экологически грамотное управление плотностью популяций. 

Односторонние изменения и обратная связь (регуляция) в динамике численности популяций. 

Роль внутривидовых и межвидовых отношений в динамике численности популяций. 

Немедленная и запаздывающая регуляция. Типы динамики численности разных видов. Задачи 

поддержания регуляторных возможностей в природе. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, слайдов, графиков. 



Решение экологических задач. 

Биоценоз и его устойчивость 
Видовой состав биоценозов. Многочисленные и малочисленные виды, их роль в сообществе. 

Основные средообразователи. Экологические ниши видов в биоценозах. Особенности 

распределения видов в пространстве и их активность во времени. Условия устойчивости 

природных сообществ. Последствия нарушения структуры природных биоценозов. Принципы 

конструирования искусственных сообществ. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, графиков, слайдов. 

Экскурсия «Лесной биоценоз и экологические ниши видов». 

 

Экосистемы (6 ч) 

Законы организации экосистем. Законы биологической продуктивности 
Понятие экосистемы. Биоценоз как основа природной экосистемы. Масштабы вещественно- 

энергетических связей между живой и косной частями экосистемы. Круговорот веществ и 

поток энергии в экосистемах. Основные компоненты экосистем; запас биогенных элементов, 

продуценты, консументы, редуценты. Последствия нарушения круговорота веществ и потока 

энергии. Экологические правила создания и поддержания искусственных экосистем. 

Цепи питания в экосистемах. Законы потока энергии по цепям питания. Первичная и вторичная 

биологическая продукция. Экологические пирамиды. Масштабы биологической продукции в 

экосистемах разного типа. Факторы, ограничивающие биологическую продукцию. Пути 

увеличения биологической продуктивности Земли. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, графиков, слайдов, кинофильма 

«Экологические системы и их охрана». 

Решение экологических задач. 

Агроценозы и агроэкосистемы. 

Понятие агроценоза и агроэкосистемы. Экологические особенности агроценозов. Их 

продуктивность. Пути управления продуктивностью агросообществ и поддержания 

круговорота веществ в агроэкосистемах. Экологические способы повышения их устойчивости и 

биологического разнообразия. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, графиков, слайдов. 

Биосфера как глобальная экосистема Экология как научная основа природопользования 

В. И. Вернадский и его учение о биосфере. Роль жизни в преобразовании верхних оболочек 

Земли. Состав атмосферы, вод, почвы. Горные породы как результат деятельности живых 

организмов. Связывание и запасание космической энергии. Глобальные круговороты веществ. 

Устойчивость жизни на Земле в геологической истории. Условия стабильности и 

продуктивности биосферы. Распределение биологической продукции на земном шаре. Роль 

человеческого общества в использовании ресурсов и преобразовании биосферы. 

Демонстрация карты первичной продукции в биосфере, таблиц по экологии и охране природы, 

схем круговоротов веществ в биосфере. 

 

Контроль уровня обученности. 

Для оценки достижений, учащихся по изучению данных курсов необходимо 

использовать следующие виды контроля: поурочный и тематический. 

Поурочный контроль проводится с целью проверки и оценки усвоения учащимися 

учебного материала в процессе изучения темы и носит стимулирующий, корректирующий и 

воспитательный характер. 

При осуществлении поурочного контроля оценивается процесс учебной деятельности 

учащихся, познавательные и общеучебные умения, использование рациональных способов 

выполнения заданий с учѐтом проявления интереса к учению, стремления к достижению 

поставленной цели и других индивидуальных и личностных качеств. 

Тематический контроль проводится с целью проверки и оценки усвоения учащимися 

учебного материала определѐнной темы. При осуществлении тематического контроля 

оцениваются достижения учащихся в логической системе, соответствующей структуре учебной 

темы. 

Основные виды контроля осуществляются в устной, письменной, практической формах и в их 

сочетании. К ним относятся: индивидуальный, групповой и фронтальный опрос с 

использованием контрольных вопросов и заданий, содержащихся в учебниках, учебных, 

учебно-методических пособиях и дидактических материалах, дидактические разноуровневые 



тесты, самостоятельные работы, лабораторные и практические работы, исследования, 

сообщения, проекты. 

Формы промежуточного контроля: тестовый контроль, проверочные работы, 

терминологические диктанты, работа с натуральными объектами. 

Итоговый контроль проводится в форме тестирования. Критерии оценок в форме тестов: 

«5» - 87-100%  «4» - 61-86%   «3» - 35-60%    «2» - 0-34% 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся 

Планируемые результаты обучения в предметно - деятельностной форме определены 

учебными программами в соответствии с требованиями образовательного стандарта. 

Поурочный контроль результатов учебной деятельности учащихся осуществляется в 

устной, письменной и практической формах или в их сочетании посредством проведения 

опроса (индивидуального, группового и фронтального) с использованием контрольных 

вопросов и заданий, содержащихся в учебниках, учебных, учебно-методических пособиях и 

дидактических материалах, которые определяются педагогом с учетом возрастных 

особенностей учащихся. 

Тематический контроль результатов учебной деятельности учащихся осуществляется 

посредством проведения тематических самостоятельных, контрольных работ и других средств, 

и методов контроля, которые определяются педагогом с учетом возрастных особенностей 

учащихся. 

Устанавливаются следующие показатели оценки результатов учебной деятельности 

учащихся при осуществлении контроля с использованием пятибалльной шкалы: 



 

Балл Показатель оценки 

1 Узнавание отдельных объектов изучения программного учебного материала; 

нахождение правильных определений, формулировок при работе с текстом; повторение 

под руководством учителя отдельных фактов, операций и приѐмов при проведении 

практических и лабораторных работ, экскурсий. Различение изученного программного 

учебного материала; выполнение заданий на выписывание, перерисовывание изученных 

природных объектов в тетрадь; оперирование отдельными разрозненными понятиями; 

несамостоятельное выполнение отдельных элементов практических и лабораторных 
работ, экскурсий 

2 Фрагментарное воспроизведение программного учебного материала без осмысления 

связей между его элементами; неполные ответы на вопросы; выполнение заданий по 

образцу с существенными ошибками; выполнение и оформление. Воспроизведение 

большей части программного учебного материала с ошибками, исправляемыми при 

наводящих вопросах; выполнение заданий по образцу; выявление отдельных признаков, 

свойств биологических объектов, связей между ними, неполное выполнение и 

оформление заданий лабораторных и практических  работ,  экскурсий  фрагментов 

лабораторных и практических работ, экскурсий. 

3 Осознанное воспроизведение значительной части программного учебного материала с 

несущественными ошибками; умение описывать природные объекты, проводить 

наблюдения, работать с определителями; выполнение заданий, решение задач; 

выполнение и оформление лабораторных и практических работ, отчѐтов по экскурсиям 

с несущественными ошибками или с помощью учителя. 

4 Владение программным учебным материалом в знакомой ситуации; наличие единичных 

несущественных ошибок при выполнении заданий на поиск и объяснение 

экологических закономерностей; умение характеризовать, сопоставлять, 

классифицировать природные объекты; самостоятельное выполнение и оформление 

заданий лабораторных и практических работ, экскурсий с выводами, построенными на 

объяснении наблюдаемых явлений и объектов 

5 Безошибочное воспроизведение программного материала, оперирование программным 

учебным материалом в частично изменѐнной и с незнакомой ситуации; наличие 

несущественных ошибок при выполнении заданий творческого характера; умение 

осознанно и оперативно переносить полученные знания для характеристики объектов и 

явлений; выполнение заданий; теоретического и прикладного характера по темам 

лабораторных  и  практических  работ,  экскурсий  с  обоснованием  явлений  и 
закономерностей с формулированием выводов 

При оценке результатов учебной деятельности, учащихся учитываются допущенные 

существенные и несущественные ошибки. 

К категории существенных ошибок относятся ошибки, свидетельствующие о том, что 

учащийся не усвоил основной учебный программный материал, не умеет оперировать им и 

применять в ходе решения экологических задач. 

К категории несущественных ошибок относятся грамматические ошибки в 

биологических терминах, отдельные ошибки вычислительного характера, небрежное 

выполнение записей, рисунков, схем. 

Количество баллов за выполнение задания снижается не менее чем на 50 процентов, если 

в нѐм допущена существенная ошибка, и не менее чем на 10 процентов, если в нѐм допущена 

несущественная ошибка. 

ОЦЕНКА УСТНОГО ОТВЕТА: 

«5» - ответ полный и правильный, основан на изученной теории, изложен логично, 

последовательно, литературным языком; 

«4» - ответ полный и правильный на основании изученных теорий, изложен в определенной 



несущественные ошибки, исправленные учеником по требованию учителя; 

«3» - ответ полный, но при этом допущены существенные ошибки, или ответ неполный, не 

имеет логической последовательности; 

«2» - при ответе обнаружено непонимание учащимся основного содержания учебного 

материала, или допущены существенные ошибки, которые учащийся не может исправить 

при наводящих вопросах учителя; 

«1»- полное незнание содержания учебного материала. 

ОЦЕНКА ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ УМЕНИЙ 

«5» - работа выполнена полностью и правильно, сделаны верные наблюдения и выводы, 

эксперимент осуществлен по плану с учетом техники безопасности и правил работы с 

веществами и оборудованием, проявлены организационно-трудовые умения 

(поддерживается чистота рабочего места и порядок на столе, экономно используются 

реактивы); 

«4» - правильно выполнена работа, сделаны верные наблюдения и выводы, но при этом 

эксперимент проведен не полностью или допущены несущественные ошибки в работе с 

веществом и оборудованием; 

«3» - правильно выполнена работа не менее 50% или допущена существенная ошибка в ходе 

эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил безопасности 

при работе с веществами и оборудованием, которая исправляется по требованию 

учителя; 

«2» - допущены 2 и более существенные ошибки в ходе эксперимента, в объяснении и 

оформлении работы, в соблюдении правил по технике безопасности при работе с 

веществами и оборудованием, которые учащийся не может исправить по требованию 

учителя; 

«1»- не приступал к выполнению работы. 

ОЦЕНКА УМЕНИЙ РЕШАТЬ РАСЧЕТНЫЕ ЗАДАЧИ 

«5» - в логическом рассуждении нет ошибок, задача решена рациональным способом 
«4» - в логическом рассуждении и решении нет существенных ошибок, но задача 

решена нерационально или допущено не более двух несущественных ошибок; 

«3» - в логическом рассуждении нет существенных ошибок, но допущена ошибка в 

математических расчетах; 

«2» - имеются существенные ошибки в логическом рассуждении и в решении; 

«1» - не приступал к решению задачи 

 

 

Литература и средства обучения 

Перечень учебно-методического обеспечения 

Методические и учебные пособия 

Чернова Н.М., Галушин В.М., Константинов В.М. Основы экологии: Учеб. для 10-11 кл. 

общеобразоват. учреждений – М.: «Дрофа», 2008. – 302 с. 

Чернова Н.М., Пономарѐва О.И. Методическое пособие к учебнику Черновой Н.М. и др. 

«Основы экологии» – М.: «Дрофа», 2001. – 192 с. 

 

Жигарева И.А., Пономарѐва О.И., Чернова Н.М. Основы экологии: 10-11 (9) кл.: Сборник 

задач, упражнений и практических работ к учебнику Черновой Н.М. и др. «Основы экологии» 

/Под ред. Н.М. Черновой – М.: «Дрофа», 2007. – 208 с. 

 

Чернова Н.М., Галушин В.М., Константинов В.М. Основы экологии. Сборник задач, 

упражнений и практических работ. М.: Дрофа, 2002. 

 

Оборудование и приборы: 

- учебные таблицы: «Ярусность», «Смена растительных сообществ», «Жизненные формы 

животных», «Биоценоз дубравы», «Биоценоз пруда», «Агроценоз», «Круговороты веществ: 

углерода, азота, фосфора и др.», «Кривые роста населения Земли», «Приспособленности птиц: 

особенности клюва и лап», «Популяции», «Пищевые цепи», «Пирамиды биомассы»; 



- географические карты: «Административная карта мира», «Население Земли», «Мировые 

минеральные ресурсы», «ООПТ России», карта растиетльности, карта животного мира; 

- портреты учѐных: В.И. Вернадский, Г.Ф. Гаузе, В.В. Докучаев; 

Дидактический материал: инструктивные карточки для выполнения лабораторных работ, 

тематические тесты, учебно-методические планы учебных проектов. 

общеобразоват. учреждений – М.: «Дрофа», 2013. - 302 с. 



Тематическое планирование по экологии 
№ 

урока 

Содержание Кол- 

во 
часов 

Дата 

 10 класс. Введение. 1  

1. Предмет экологии. Еѐ разделы. Организация жизни на Земле. 1  

 I. Общая экология. 14  

 1. Организм и среда. 4  

2. Потенциальные возможности размножения организмов. 1  

3. Общие законы зависимости организмов от факторов среды. Основные пути приспособления 
организмов к среде. 

1  

4. Основные среды жизни. Пути воздействия организмов на среду обитания. Приспособительные 
формы организмов. Лабораторная работа №1 «Экологические группы птиц». 

1  

5. Приспособительные ритмы жизни. Урок повторения изученного материала первой главы. 
Лабораторная работа №2 «Строение плодов и семян, распространяемых ветром». 

1  

 2. Сообщество и популяция. 6  

6. Типы взаимоотношений организмов. 1  

7. Законы и следствия пищевых отношений. 1  

8. Законы конкурентных отношений в природе. 1  

9. Популяции. Демографическая структура популяций. 1  

10. Рост численности и плотность популяций. Численность популяций и еѐ регуляция в природе. 1  

11. Биоценоз и его устойчивость. Экскурсия «Лесной биоценоз и экологические ниши видов». 1  

 3. Экосистемы. 6  

12. Законы организации экосистем. Законы биологической продуктивности. 1  

13. Агроценозы и агроэкосистемы. 1  

14. Саморазвитие экосистем – сукцессии. Биологическое разнообразие как основное условие 

устойчивости популяции, биоценозов и экосистем. 

1  

15. Биосфера. Экология как научная основа природопользования. Охраняемые территории. 1  

16. Мониторинг 1  

17 Обобщение. 1  
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