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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное общеобразова-

тельное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 2 пгт. Кировский Кировского 

района» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в феде-

ральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксиру-

ет общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 2 пгт. Кировский 

Кировского района», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечива-

ет выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 пгт. Кировский Кировского района» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 клас-

се – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, мо-

жет быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В школе реализуется вариант учебного плана  гуманитарного  профиля на основании 

запросов обучающихся и  результатов анкетирования обучающихся. На углубленном уровне 

изучаются обществознание и литература. Курсы по выбору в  сочетании с дополнительными 

предметами  являются средством профилизации индивидуализации,  позволяют выбрать инди-

видуальный маршрут для обучения. Предусмотрены в поддержку профиля следующие курсы: 

«Экологическая культура и основные экологические проблемы современного общества», «Фи-

нансовая  грамотность», «Психология», «Основы маркетинга», История в лицах и датах. Прак-

тикум по английскому языку. В дополнение в плане внеурочной деятельности (прилагается ре-

ализуются программы Внеурочной деятельности « Школа вожатого», «Юный переговорщик», 

«Это нашей истории строки», школа юного исследователя « Союз». 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразова-

тельная школа № 2 пгт. Кировский Кировского района» языком обучения является Русский 

язык. 

При изучении предметов Английский язык осуществляется деление учащихся на под-

группы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисци-

плины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждого полугодия.   Формы и порядок про-

ведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муници-

пальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

№ 2 пгт. Кировский Кировского района».  

Промежуточная аттестация  проводится в следующих формах: 

 

Предметы, по которым осуществляется про-

межуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

Русский язык Контрольная работа , контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

Литература Тестирование 

Родная литература (русская) Творческая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Диагностическая работа  в формате ЕГЭ 

Информатика Тестирование 

История Контрольная работа 

Право Тестирование 

Экономика Тестирование 

Астрономия Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование  

Индивидуальный  проект Защита проекта 

Предметы и курсы по выбору Зачѐт 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершает-

ся итоговой аттестацией.  

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего об-

разования составляет 2 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО (гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неде-
лю 

итого 

10 11 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература (углубленный уровень) 5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Математика  
в том числе учебные курсы: 

   

Алгебра и начала математического анализа 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 8 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса по выбору    

Практикум по английскому языку 1 1 2 

«Экологическая культура и основные экологические проблемы современного обще-
ства»/ Финансовая грамотность 

0.5 1 1,5 

Психология/«Основы маркетинга» 0.5 1 1,5 

История в лицах и датах 0,5 0.5 1 

Итого 2,5 3,5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 33,5 33,5 67 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1139 1139 2278 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

(Перспективный) план внеурочной деятельности (на 2023/2024 уч. год) 

 

3.3.1. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне СОО 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение планиру-

емых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осу-

ществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и образовательных потребностей. 

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы среднего 

общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной сре-

де;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность уча-

стия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 



- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

3.3.2. Направления и формы организации внеурочной деятельности  

Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в т.ч. ученических классов, разно-

возрастных объединений по интересам, клубов;  

- план организации деятельности юношеских общественных объединений, организаций (в т.ч. и в рамках «Российского 

движения детей и молодежи»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, учени-

ческие научные общества, школьные олимпиады по предметам программы СОО). 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают ин-

дивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскур-

сии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающих-

ся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусматривается использо-



вание ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные органи-

зации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами 

Кружки и секции по выбору (ПДО) – 1 час в неделю. 34 часа в год. 

 

3.3.3. Организационный механизм организации внеурочной деятельности 

Организационным механизмом организации внеурочной деятельности на уровне СОО является план внеурочной дея-

тельности. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования).  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающими-

ся, в т.ч. одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образова-

ния составляет не более 700 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за предела-

ми количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через вне-

урочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных про-

грамм (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских цен-

тров, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. 

Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий 



за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными собы-

тиями). 

Один час в неделю рекомендуется отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей ро-

дине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные заня-

тия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные те-

мы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пони-

манием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой ху-

дожественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответ-

ственным отношением к собственным поступкам. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направ-

лена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установ-

ленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятель-

ности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами; 



- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в дея-

тельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

- в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства 

- с общественными организациями и объединениями. 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к обще-

ственной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает формирование 

у обучающихся научного мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности). 

 

 

План  

основных направлений  внеурочной деятельности  МБОУ «СОШ №2 пгт. Кировский на 2023-2024 учебный год 10-11 

класс 

 

 
Направление внеурочной деятельности\  Модули 

программы  

 

Классы  

Кол-во часов в не-

делю   

 

  
10 

класс  

11 

класс  

Курсы внеурочной деятельности 



  Курс ВД «Разговоры о важном» 1 1 

 Курс  ВД «Россия – мои горизонты» 1 1 

 Курс ВД  Школа Вожатого 0,5 0,5 

 

ШСК «Юниор» 0,5 0,5 

 Спортивная секция Баскетбол  1 1 

Программа ВД «Это нашей истории строки» (му-

зейный уголок) 

0,5 0,5 

Программа дополнительного образования     «Те-

атральные подмостки» 
0,5 05 

Программа дополнительного образования «Юный 

переговорщик» 
0,5 0,5 

Программа внеурочной деятельности «Школа 

юного исследователя «СОЮЗ» 

1 1 

«Библиотечный час» 0,25 0,25 

Кружки и секции по выбору  ДОП  1 1 

Организация жизни ученических сообществ 

 Калейдоскоп  традиционных мероприятий 0,5 0,5 

Организация деятельности юношеских общественных объединений, 

организаций   РДДМ 

 Калейдоскоп  традиционных мероприятий 0,5 0,5 

Реализации курсов  обучающихся 

  1 1 

 Итого  10 10 

 

 


