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пояснитЕльt{Ая зАпискА

для организации питаниrI обучающихся детей. iIчщеблок оборудовап

следующими электроприборами: две электро .ты на 4 конфорки, с

духовыми шкафами, 1 холодильник,2 электро а, две электросковороды,

духовоЙ шкаф.

Помещение пищеблока оборудовано вытяхсноi l.;еrtтиляцией, Проведена и

работает пожарнм АПС, имеются средства по а.роryшения( 2

огне,ryшителя).

Штат кухонных работников укомплектоваЕI (Jriэци€шистами (шеф-повар , 2
u_

повара, 2 кухснttых рабочих). Персонал п;_] t5лока реryлярно проходит

медицинские осмотры и санитарно-гIlгиенItч:j --Ii:oe обучеIrие. Контроль за

работой пищеблока, за соблIодением техноло:]l{и приготовления, бракераж

готовой продукции осуществляIот шеф-поваi- 'iiourp Наталья Сергеевна ,

фельдшер а также члены бракеражной rсомисс.;,I в составе: Прlлказ JФ l37 от

15.04.2024 г. Шулякова Л.А., начальник лагеi))I-председатель, БеленкоТ.В.-

медицинский работник, Козяр Н.С.- ше6-пова.1",Елисеева Е.А.-заведующая

хозяйством. 
r 1'

К основному (организованному) 15-ти дневЕоI\fу меню .

Работа столовой организована в соответстви!I с режимом работы мБоу

<СОШ Ns2> (пятидневная рабочая неделя).

График питани,I обучающихся и режим работы школьной столовой

утвержден директором мБоУ СоШ Ns2 Григорr,евой Натальей Николаевной.

.Щля детей-инвЕIлидов и детей с оВЗ пред,rэlлотреЕ двухразовый режим
питаниrI ,а именно - завтрак, калорийность которого составляет 25 о/о от

дневной нормы и обед, калорийность которо;{; составляет 35Yо от дневной

нормы.

Также для детей 1-4 кJIассов предусмотреtiо дополнительное питание,

состоящее из ýlолока .

.Щля осуществлеЕия питаЕия детей предусмотрэi;ы все необходимые условия



Кlхонным инвеЕтарем и столовой посудой обеспечены в полном объеме.

Технологический и кухонный инвентарь промаркирован и используется в

соответствии с назначением.

Имеются необходимые инструкции по технике б9зопасности, по примеЕению

моющих и дезинфицирующих средств и т.д.

Моющие и дезинфицирующих средства имеютсл в достаточном количестве.

Пищеблок соответствует требования СанПиtrз -2-з-2-4-з590-20 и имеются

все необходимые условиJI для приготовJIения детского пIпания.
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Спчсок посmавщuков пuщевых проdукmов .

1. ИП Мхитарян М.А. (хлеб, хлеба-булочные изделия)

2. ООО <Торговый ffoM <Никольск> (полуфабрикаты (вареники,
пельмени, сырники)

3. ООО <<Форвард Трейд> (молоко)

4. ООО <ПРОДИС !В> (мясная продукция).

5. ООО <Уссурийская оптово-торговая база Приморского

крайпотребсоюза> (основной поставщик продуlfiов питания).



Дссорmuменmный перечень чспользуемых гроOукmов

Рыбные проdукmьt

1 . молоки лососевых рыб

2. филе минтая

Мясные проOукmьt

1 . куры (куриный окорочок, бедро)

2. фарtл индейки

3. фарш свинина\говядина

4. говядина

Молочные проOукmы

'l. молоко цельное

2. сливки сухие, сиое молоко

3. масло сливочное

Полуфабрuкаmьt

1. сырники с творогом

2. вареники (п\ф промыttленного производства)

Крупьt

'l. Рис

2. гречка

3. пшено

4. манка

5. горох

6. перловка

7. мука



8. сахар

9. макаронные изделия

Овощч

1. картофель

2. свекла

3. морковь

4. лук

5. капуста белокочанная свежая

6. помидоры свежие

7. оryрцы свежие

8. оryрцы соленые

Фрукmьt

1. апельсины

2, яблоки

3. бананы

4. груtли

Прочче проOукmы

1. чай

2. соль

3. кофейный напиток

4. сок

5. сухофрукrы

6. томатная паста

7. приправа

8. лавровый лист



9. масло растительное

10. зелень сушеная

11.шиповниксухой

12. дрохо<и

Хлеб, хлеба-булочные uзOел uя

'l. хлеб пшеничный , ржаной

2. рулеты

Конdumерскче uзOелuя

'1. круассаны

2. вафли мягкие

3. пирожное бисквитное

4, рулетики бисквитные



Вmорьrc блюdа:

1, Суп молочньtй с крупой, сырнuкч с mвороёом .

2. Пmчца запеченная, puc оmварной ,соус mэмаmныЙ с овочlамч ,

3. Гуляш , каща рассьлпчаmая еречневая .

4. Коmлеmьt, бumочкч рьtбньrc запеченньrc, карmофельное пюре,

5,Пельменч мясньrc оmварньlrе с маслом .

6. BapeHuKu с mвороеом (uз полуфабрuкаmа промыIаленноео
проuзвоOсmва) .

7. MaKapoHbt оmварньrc, коmлеmы, бumоч::э- чtнuцелч рубленные,

8, Kypbt оmварньrc, соус mомаmньtй с овоuirмu, Karaa рассьпчаmая

еречневая.
9 . Молокч лососевьх pbt6, mуaценые в mомаmе с овощамu,

карmофельное пюре .

10, Плов uз курuцьl .

11. BapeHuKu с капусmой промьlшленноео проuзвоdсmва .

12. Плов uз курuцы еречневьй,

13, Раеу uз пmчцы, кролuка uлч субпроOукmа'в ,

14. Поёжарка, соус mомаmный с овошамu, MaкapoшHbrc uзOелuя
оmварные

15. Гуляш, puc оmварной

10-0невное меню .



10-0невное меню .

Треmьч блюdа:

1. Чай с сахаром

2. Компоm uз сухофрукmов с сахаром .

3. напumок uз плоOов tцuповнarка ,

4. Сок.

5. Какао с молоком ,



УТВЕРЖДАЮ

(0олх{носmь)

(dаmа)

Меню приготавливаемых блюд

Возрас-
тная
катоrория дети 1-4 класс

Прием
пищи

Наимонование блюда Вес блюда

Белки Жиры Уrлево
ды

Эноргети
ческая

цонность

N9

рецеп
ryры

День 1

счп молочный с крчпой 200 7,18 6,48 27,96 200,26 94
lrrlасло сливочное 212 0,03 1,23 0,03 11 ,32
Макаронные изделия 12112 | ,Jo 0,25 8,35 41,04
Сахар 10л 0 0 0 9,98 1оо
Молоко пасrеризованное, 2,5%
жирности 2001200 5,8 5 108
СыDники из творога 50 7 ,77 7,з5 4,51 1 15,07 231
сырники полуфабрикат 50/50 7 ,77 5,68 4,51 100,1
Масло растительное 1,66/1,66 0 1 ,66 0 14,97
Чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 212 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97
Вода 2161216 0 0 0 0
молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 12о 385
Молоко пасIеризованное 3,2Оlо жирности 200/200 5,8 6,4 9,4 120

7,8Бrrгеоброд с сыром 50 5,91 14,57 146,98 3
Сыр "Российский" 16/15 3,48 4,42 0 54,6
масло сливочное 5/5 0,0э 3,08 0,08 28,3

30/30 2,37 0,з ,|4,49 64,08

зАвтрАк

)(леб пUJеничный
700 27,06 28,03 71,5 645,97ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

28,0з 71,5 645,97ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 700 27,06
День 2

25,1|, 36"15 0,58 427 ,71 293 аПтица запеченнаi 100
5,59 0,15 51,45масло сливочное 9,09/9,09 0,12

0 0 05,45/5,45 0Соль поваренная пищевая
0 з24,54198,18/136,: 24,в2 25,09Курица

5,45/5,45 0,02 0,4,| 2,67Петрушка
0,02/0,02 0 0 0,01 0,06Лавровый лист

0 5,44 0 495,45l5,45Масло расгительное

0,16 26,2 110 389200 0,82ягодные
оки овочlные - фDчктовые и

110200/200 0,82 0, 
,16

Сок фруктовый
0,3 14,49 64,08 70130 2,37ХлБб пllеrrичный

14,49 64,0830/30 0,3хлеб пшеничный
9,4 120 385200 5,8 6,4
о1 1205,8 6,4200/200Молоко пастеризованное 3,2% жирности

28,2 368ао,24 0"t8 6,1860
0,18 6,18 28,266,6/60 0,24Груша

з155,55 33,48 200,46150 4.11>тварнойРис

l
III

IfIII

I
I
I

зАвтрА

6,,_ъt

Пищовые вещоства

Молоко кипяченQс

фочктовая нарезка (грYша)



приправа 0,5/0,5 0 0 0 0
Лук репчатый 1,53/0,9 0,01 0 0,07 0,37
Пшеничная мука, высшего сорта 2,o2l2,02 о,22 0,0з 1,42 6,76
масло сливочное 2,o2l2,02 0,03 0,03 1 1,46
масло сливочное 0,68/0,68 0,01 о,42 0,0,1 3,82
Морковь 3,612,7 0,04 0 0,19 0,94
Соль пищевая йодированная 0,45i0,45 0 0 0 0
томат_паста 6,7516,75 0,32 0 1,28 6,68
Сахар 0,45/0,45 0 0 0,45 1,8
зелень сушеная 0,05/0,05 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 790 39,33 51,98 94,86 l00,|,64
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 790 39,3з 5,1,98 94,86 l001,6
День 3

гчляш 100 l1,96 28,26 2,2 344,47 260
свинина, лопаточная часть 107179 1 1,61 23,23 0 2в8,74
Лук репчатый 121,10 0,14 0,02 0,82 4,1
Томат-пюре 8/8 0 0 0 0
Мука пшеничная 2l2 0,21 0,02 1,38 6,68
Масло растительное 5i5 0 0 44,95

гречневаякаша оассып 150 7,11 7,33 39,94 261,66 313
масло сливочное 5,2515,25 0,07 0,09 29,72
Вода 98,39/98,39 0 0 0 0
l\,1асло сливочное 3,46/3,46 0,05 2,13 0,06 19,6
Соль пищевая йоди рованная 0,35/0,35 0 0 0 0
Гречневая крупа 65,96/65,96 6,99 1,98 з6,з4 198,53
Сахар 3,46/з,46 0 0 3,46 13,82

шиповниканапиток из пл 200 0,8 0 3,1,96 127 з88
Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Плоды Luиповника -учrеrье 20l20 0,8 0 12 51 ,2
Вода 200/200 0 0 0 0
)(леб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 700
Хлеб ржаной 30/30 1,98 0,36 10,02 52,2
молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 120 385
Молоко пастеризованное 3,2% жирности 2001200 5,8 6,4 9,4 120

100 1,5 0,5 21 96 1

зАвтрАк

Банан 12ol1oo 1,5 0,5 21 96
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 780 29,15 42,85 114,52 1001,33
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 780 29,15 42,85 114,52 1001,3

Наlменовакrrе блюда Вес блюда

gш

у

е

90за пе ченные 12,78 €m 123,23

ическая реце
ценност пryр

пицевые вещества

уlлl'

Прием
пици

масло сливочное 4,5l4,5 0,06 2,77 0,08 25,47
Треска 73,12167 ,5 46,58
Молоко стерилизованное 35% )(ирности 0,68
хлеб пшени чный, формовой из муки 1 сорта 15,7 51,15 ,7 5 1 ,24 37,01

ьное пюрека 150 2,67 4,08 21,79 134,88
масло сливочное 5,2515,25 0,07 3,23 29,72
Картофель 266,25l129,, 2,58 0,52 21,05 99,45
сливки сухие ,Ко я 1,05л,05 0,34
чай с сахаром 200 15,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82
саха 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0
молоко пяченое 5,8 6,4 9,4 120 385
Молоко пастеризованное 3l жирности 5,8 6,4 9,4 12о
салат из свежпх оrчDцов 60 0,46 3,65 1,43 40,34 20
Оryрец свежий 71,28157 0,46 0,06 1,42 7,98
Масло растительное 3,6/3,6 0 J,o 0 32,зб

_rIrIrIIIr

IIrI

r

lrБ

зАвтр

фрчкrовая наDезка (банан)

I

|a|,

255

0,09

0,02 f 0ý51

0лТ 1об-lЪ]-- ?ЗТ
1,1з1

=

Г 14тТ-

зI---л

I

Рэl225
r!п---TaI 0

ГБ lж

l200
|200/200



Хлеб пшеничныи 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701

хлеб пшеничный 30/30 2,з7 0,3 14,49 64,08

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 730 24,48 l8,55 70,91 546,19

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 730 24,48 18,55 70,91 546,19

ельмен мясные отваDные с маслом 170 13,84 27 ,39 45,98 485,74 2gз
масло сливочное 4,73l4,7з 0,06 2,91 0,08 26,75

льманты 13,77 24,48 45,9 459

вая на пельси 100 0,78 0,17 т ,о4 37,39 341

Апельсин 129,57i86, 0,78 0 17 7,04 37,39

а с сахароц 200 0,4 0 15,06 63,66 375

зАвтр чай че ныи 2l2 0,4 0 0,08 з,82

саха 15/15 0 0 14 97 59,85

Вода 2161216 0 0 0 0

30 1,98 0,36 10,02 52,2 700

Хлеб ной 30/30 1,98 0,зб 10,02 52,2

Молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 120 385

Молоко па нное 3,2 жи ости 200/200 5,8 6,4 9,4 120

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 700 22,8 34,з2 87,5 758,99

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 700 22,8 34,32 87,5 758,99

а yl

мышл е yl 200 12 24 70 540 дз
масло сливочное 5,4l5,4 0,07 0,09 30 56

Вареники 180.ил 80 21 ,6 11 52 29,16 309 6

као с молоцQц 200 4,08 4,24 17,06 124,12 397

саха 11 ,12]11,12 0 0 11 ,1 44,37

зАвтр какао-по ошок 2,2212 0,й 0 33 0,23 6,42

Вода 88 88/88,88 0 0 0 0

Молоко па нное 3,2% жи ости 122,22l122, 3,и 3,91 5,74 7з,3з

пшеничны 30 2,3т 0,3 14,49 64,08 701

Хл пшеничныи 30/30 2,з7 0,3 14,49 64,08

пяченое 200 5,8 6,4 9,4 120 385

Молоко па анное 3,2 жи ности 200/200 5 8 6,4 9 4 120

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК бз0 24,25 зZt,94 110,95 848,2

ИТОГО 3А ДЕНЬ: 630 24,25 34,94 l ,l0,95 848,2

Прием
пищи

Вес блюда
Ппщевые веlцества

энерrет
ическая
ценност

ь

пa9

реце
пryр

Б ж у
Еам

ены 12,9 16,94 9,46 246,2 282

масло сливочное 5,62!5,62 0,07 3,46 31,84

а "домашний" 11,28

пани вочные
атыи 21,38/21,38 8,76

хлеб пшеничный, вои из ки ,1 сорта 15.75л 5,75 7,61

ны ные ми 150 5,1 6,95 31,33 2о8,1т 205 а

Лук репчатый 1 1 ,4/9,6 0,13 0,02 0,79 3,94

шка ко нь) 5,4l4,8 0,07 0,0з 0,48 2,45

томат-пю 8,4/8,4 0 0 0 0

Морковь 16112 0 

"16
0,01 0,83 4,2

Масло растительное 6/6 0 5,99 0 5з,94
Вода 0 0 0 0

Соль пищевая йодированная 2,112,1 0 0 0 0

Макаронные изделия 42l42 4,75 0,88 29,23 143,64

напиток из плодов ши вни ка 200 0,8 0 3,1,96 127 388

са ныи песок 20l20 0 0 19,96 75,8

Плоды шиповника 20l20 0,8 0 12

Вода 200/200 0 0 0 0

Хлеб пшеничнь]i з0 2,37 0,3 14,49 64,08 70,|

хлеб пчJеничный 30/30 2,з7 0,3 14,49 64,08

зАвтрА

Наименованrrе блюда

1,1l 90
0,1

I9с166зs
lэrэ

п

Г 16s59Г-ъ2тГ-]
Г-OГ--тТ-бI !

зТiГ1.7ТГ 0Jб

п

qт--пщ- lJq



реныеЯйца 41 5,21 4,72 0,29 64,37 209
Соль поваренная пищевая 4,114,1 0 0 0 0

41l41 5,21 4,72 0,29 64,37Я йцо
307,5iз07,5 0 0 0 0Вода
200 5,8 6,4 9,4 ,l20 385молоко кипяченое
2001200 5,8 6,4 9,4 120Молоко пастеризованное 3,2% жирности

711 32,18 35,31 96,93 829,82ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
711 32,18 35,31 96,93 829,82ИТОГО 3А ДЕНЬ:

День 8

50 0,85 3,24 4,53 51,19 349
0,07 0,01 0,41 2,05Лук репчатый 5,95/5

1,5л,5 0,02 0,92 0,03 8,49масло сливочное
0,01 0,62 0,02 э,ььмасло сливочное 1l1

12l9 0,12 0,01 0,62 з,,15Морковь
0,5/0,5 0 0 0 0приправа
1,5з/0,9 0,01 0 0,07 0,37Лук репчатый
2,0а2,02 0,22 0,03 1 ,42 6,76Пшеничная мука, высшего сорта
2,02l2,o2 0,03 1,25 0,03 11,46масло сливочное
0,68/0,68 0,01 0,42 0,01 3,82масло сливочное

Морковь э,612,7 0,04 0 0,19 пад
Соль пищевая йодированная 0,45l0,45 0 0 0 0
томат-паста 6,75/6,75 0,з2 0 1,28 6,68
Сахар 0,45l0,45 0 0 0,45 1,8

0,05/0,05 0 0 0 0зелень сушеная
чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82

0 0 14,97 59,85Сахар
2161216 0 0 0 0Вода

кчры отварные 90 26,89 13,87 0,46 234,26 120
Лук репчатый 4,95/4,05 0,06 0,0,1 0,33 1,66
Куриный окорочок 144,9l126 26,84 1з,86 0,13 232,6
хлеб пшеничный 30 2,3т 0,3 14,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08

200 5,8 6,4 9,4 12о 385молоко кипяченое
200/200 5,8 6,4 9,4 120Молоко пастеризованное 3,2% жирности

каша рассыпчатая гречневая ,l50 7,11 7,33 39,94 26,1,66 313
масло сливочное 5,2515,25 0,07 0,09 2s,72
Вода 98,з9/98,39 0 0 0 0
масло сливочное 3,46/3,46 0,05 2,1з 0,06 ,19,6

Соль пицевая йодированная 0,35/0,35 0 0 0 0
Гречневая крупа 65,96/65,96 6,99 1,98 36,34 ,198,5з

Сахар 3,46/3,46 0 0 з,46 13,82
85 6,94 7,22 38,79 248,07 401

Молоко сryщенное с сахаром 8,5Уо жирности 10/10 о,72 0,85 з2,79
lv]асло растительное 4,5l4,5 0 4,49 0 4о,42
Пшеничная мука, высшего сорта 42,33l42,33 4,57 0,55 141,з8
Молоко пастеризованное, 2,5% жирности 42,33l42,33 1 ,2з ,1,06 2,03 22,вб
Яйцо 2,112,1,| 0,27 0,24 0,01 з,з2
Соль пищевая йодированная 0,79/0,79 0 0 0 0
Дро)оки прессованные 1,2311,23 0,16 0,03 0,1 1 ,34

зАвтрАн

Сахар 1,5/1,5 0 0 1,49 5,97
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 805 50,36 38,36 122,67 1042,92
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 805 50,36 38,36 122,67 l042,9
День 9

томате с овоlцами
молоки лососевых Dыб. тчшенные в

90 ,l1,04 1,44 16"12 132,2т 7g
Лук репчатый 6,3/5,4 0,08 0,01 0,44 2,21
томат-паста 3,6/з,6 0,,17 0 0,68 3,56
lv]opKoBb 22,08l16,2 0,21 0,02 1 ,12 5,67
Сахар 13,5л3,5 0 0 13,47 53,86
молоки лососевых рыб 114,12166"l! 10,58 1,32 0,4 66,,15
зелень сушеная 0,05/0,05 0 0 0 0

rII

r

r
I

IfI

covc томатный с овочlами

оладьи (с молоком сгчщенным)



п рип ава 0,9/0,9 0 0 0 0

Вода питьевая 2,7l2,7 0 0 0 0

Масло растительное 0,09/0,09 0 0,09 0 0,8,1

150 2,в7 4,08 21,79 134,88 131

масло сливочноё 5,2515,25 0,07 J,zo 0,09 29,72

Ка 266 ,251129 ,1 0,52 21,05 99,45

сливки сухие ,корея 1 ,05л ,05 0,02 0,34 0,65 5,72

с с том я ,l5 0,25 0,97 1,36 15,36 349

масло сливочное 0,45/0,45 0,01 0,28 0,0l
масло еливочное 0,3/0,3 0 0,18 0,01 1,7

Лук 1,7811,5 0,02 0 0,12 0,62

Мо ковь 3,612,7 0,04 0 0,19 0,94

п п 0,15/0,15 0 0 0 0

Лук репчатый 0,4610,2т 0 0 0,02 0,1 1

Пшеничная мука, высUJего сорта 0,61/0,61 0,07 0,01 о,42 2,03

масло сливочное 0,61/0,61 0,01 0,37 0,01 3,44

масло сливочное 0,2l0,2 0 0 

"l2
0 1,15

1,08/0,81 0,01 0 0,06 0,28

Соль пич]евая й нная 0,14lo,14 0 0 0 0

томат-паста 2,0212,02 0,1 0 0,38 2

Сахар 0,14l0,14 0 0 0,1з 0,54

зелень сушеная 0,01/0,01 0 0 0 0

ББб пшъiи.rньй 30 2,37 0,3 ,l4,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08

Молоко кипяченQе 200 5,8 6,4 9,4 120 385

Молоко пастеризов анное 3,2% жирности 200/200 5,8 6,4 9,4 12о

100 0,78 о,17 7 ,о4 37,39 341

Апельсин 129,57186,9( 0,78 0,17 7 ,04 37,39

Чай с DoM 200 0,4 0 15,06 63,66 375

Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82

Сахар 15л 5 0 0 14,97 59,85

Вода 2161216 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 785 2з,31 ,l3,36 85,26 567,64

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 785 23,31 13,36 85,26 567,64

Прием
пиlци

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

rrнергет
ическая
ценност

L

N9

реце
пryр

Б ж у
нь

зАвтр

150 11,08 11,8 24,24 248,16 122
Лук репчатый 9,45l4,95 0,07 0,01 0,41 2,0з
Куриный окорочок 63/37,5 7оо 4,12 0,04 69,22
томат-паста 1 ,95л,95 0,09 0 0,37 1,93

Рис з4,95/34,95 2,62 0,91 21,77 105,9

lv]opKoBb 36,8i24 0,3,1 0,02 1 ,66 8,4
П/асло растительное 2,712,7 0 2,7 0 24,27
Масло растительное 4,05/4,05 0 4,05 0 36,41

компот из смес и счхофочкгов 200 1,4 0,18 42,52 ,l71,22 з49
Урюк 3,34/8,34 о,42 0 5,63 24,19

Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Абрикосы сушеные без косточки (курага) 3,з4l8,з4 0,43 0,03 4,25 19,35
Груша 3,3418,з4 0,03 0,03 0,86
Изюм 3,з4l8,з4 0,24 0,05 с,э 22,оз
Яблоки 3,34/8,з4 0,03 0,03 0,82 3,92
Чернослив з,34/8,34 0,24 0,05 22,03

лимонная кислота 0,2lo,2 0 0 0 0
Вода 200/200 0 0 0 0

пйiоltное бисквитное 32 0,51 1,64 5,84 39,94 3

пирожное бисквитное 10,24l10,24 0,51 1 ,64 5,84 39,94

хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701

хлеб пuJеничный 30/30 2,з7 0,3 ,l4,49 64,08

Молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 120 385

зованное З,2% жирностиМолоко пастери 200/200 5,8 6,4 9,4 120

зАвтрА

артофельцQе OlQрg

Морковь

фDчктовая нарезка (апедьQ!!Ц

Плов из iФрицы



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 612 21,16 20,з2 96,49 64з,4

ИТОГО ЗДДГНЬ: 612 21,16 643,4

день
варен ики с капчсто промы щленноrо
п з

,l0,98 16,96 54,25 225,5 12

масло сливочное 14,4l14,4 0,19 8,86 0,24 81,5

Соль пищевая йоди нная 1 ,8л ,8 0 0 0 0

ва ики с ка ] 80/180 10,8 8 1 54 144

ЧайссахаDом 200 0,4 0 15,06 63,66 375

зАвтр чай че ныи 2l2 0 4 0 0,08 3,82

Сахар 15/15 0 0 14,97 59 85

Вода 2161216 0 0 0 0

п чныи 30 2,3т 0,з ,l4,49 64,08 701

хлеб пчJеничный 30/з0 2,37 0 3 14,49 64,08

лет исквитн 32 0,51 1,64 5,84 39,94 7

летики бисквитные 10,24l10 24 0,5,1 1 ,64 5,84 39,94

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 442 14,26 ,|8,9 89,64 з93,18

ИТОГО 3А ДЕНЬ: 442 4,26 18,9 89 64 393,18

дехь
виз нев 1 15,94 28,96 329,96 23

лук пчатыи 12 ь/о,о 0 09 0,01 0,54 2,71

Куриный о ок 84/50 10 65 0,05

томат-паста 2 b/z,b 0 12 0 0,49 2,57

Гречневая а 46 6/46,6 4 94 1,4 25,68 140,27

м вь 49 о7lз2 0,42 0,03 2,21 11,2

масло астительное 3 6/3,6 0 з,6 0 з2 36

lvlасло растительное 5,4l5,4 0 5,39 0 48,55
р 30 2,3т 0,3 14,49 64,08 701пшеничн

хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08

п п ника 200 0,8 0 31,96 127 388

ыи песок 20l20 0 0 19,96 75,8

Плоды шиповника 20l20 0 0 12 51,2

Вода 200/200 0 0 0 0

ктовая на 100 0,4 0,4 9,8 47 338

яблоки 100л 00 0,4 0,4 9,8 47

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5з0 l9,79 l6,64 85,2l 568,04

ИТОГО 3А ДЕНЬ: 530 19,79 16,64 85,21 568,04

Прием
пиlци

Вес блюда
Пхщевые вещества ическая

Наименование блюда ценност
Б ж у

день
ry из птицы . кDолика или

22,42 18,24 344,92 289

Лук репчатый 13,72111,42 0,02 0,94 4,68

ка 152,85/91,4i 1,8з 0,37 14,9

Томат-пюре 6,86/6,86 0 0 0 0

Соль поваренная пищевая з,4213,42 0 0 0 0

Курица 121 14l82, 14,97 ,15,14 0 195,8з

ка пшеничная 1,14l1,14 0,12 0,01 0,79 3,81

Мо ковь 25,6119,42 0,25 0,02 1,и 6,8

Петру[Uка 3,4213,42 0,13 0,01 0,26 1,68

Лавровый лист 0,0210,02 0 0 0,01 0,06

Масло растительное 2,2B12,28 0 2,28 0 20,5

Масло растительвое 4,58/4,58 0 4,58 0 4,|,17

компот из смес и счхофDчктов 200 1,4 0,18 42,52 171,22 з49

Урюк з,з418,34 0,42 0 5,63 24,19

Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8

Абрикосы сушеные без косточки (кураrа) 3,34/8,з4 0,43 0,0з 4,25 19,35

Груша з,34/8,34 0,03 0,03 0,86

Изюм 3,з4l8,34 0,24 0,05

Яблоки 3,34/8,и 0,03 0,03 0,82

зАвтрА

180

реце
пryр

20,32 96,49

* Т,r,о.
гЕ

г--7б,зOг

-ЪэrГГ2ебq



Чернослив з,мlв,34 0,24 0,05 5,5 22,оз
лимонная кислота 0,u0,2 0 0 0 0
Вода 200/200 0 0 0
хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/30 0,3 14,49 64,08
салат из свежпх оryрцов 60 0,46 3,65 1,43 40,34 20
Оryрец свежий 71,28157 0,46 1 ,42 7,98
Масло растительное 3,6/3,6 0 3,6 0 32,36

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 490 21,69 26,55 76,68 620,56
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 26,55 76,68 620,56
'l4 день

подrкарка 65 11,38 27 ,16 1,64 296,84 251
Свинина, тазобедренная часть в7 п4 1 1,1 20,,13 0 225,71
Лук репчатый 24l20 0,28 0,м 1,й 8,2
Томат-пюре 10/10 0 0 0 0
Масло растительное 7п 0 6,99 0 62,9з
макаDонные и ия отварные 150 5,93 1,11 36,54 179,55 202
Макаронные изделия 52,5l52,5 5,9з 1,1 36,54 179,55
Соль пицевая йодированная 2,6212,62 0 0 0 0
Вода 315/315 0 0 0 0
covc томатный с овоlцами 50 0,85 3,24 4,53 51,19 349
Лук репчатый 5,95/5 0,07 0,01 0,41 2,05
масло сливочное 1,5/1 ,5 0,02 0,92 0,03 8,49
масло сливочное 1l1 0,0,1 0,62 0,02 5,66
Морковь 12l9 о,12 0,01 0,62 3,,15
приправа 0,5/0,5 0 0 0 0
Лук репчатый 1,53/0,9 0,01 0 0,07 0,37
Пшеничная мука, высшеrо сорта 2,0212,02 0,22 0,03 1 ,42 о, /о
масло сливочное 2,0212,02 0,03 1,25 0,03 11,46
масло сливочное 0,68/0,68 0,01 0,42 0,01 3,82
Морковь 3,612,7 0,04 0 0,19 0,94
Соль пищевая йодированная 0,45/0,45 0 0 0 0
томат_паста 6,7516,75 0,32 0 1,2в 6,68
Сахар 0,45/0,45 0 0 0,45 1,8
зелень сушеная 0,05/0,05 0 0 0 0
чайссахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 з,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l2,1б 0 0 0 0
фDчкrовая наоезка [грчша) 60 0,24 0,18 6,18 28,2 368а
Груttlа 66,6/60 0,24 0,18 6,18 28,2
хлеб пшеничный 30 2,37 0,з 14,49 64,08 701

зАвтрАк

хлеб пшеничный 30/30 0,3 14,49 64,08
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 555 21,17 31,99 78,44 68з,52
ИТОГО 3А flEHb: 555 21,17 зl,99 78,44 683,52
15 день

Гчляш 11,96 28,2в 2,2
свинина, лопаточная часть 288,74
Лук репчатый 1211o
Томат-пюре 8/8
Мука пшеничная 2l2 0,21
Масло растительное 44,95
Рис отварнои 150 4,11 5,55
масло сливочное 6,7516,75
Рис 53,55/53,55
f,деб пшеничный 30 2,3т 0,3 64,08 701
хлеб пшеничный 2,з7 0,3
чай с сахаром 200 0,4 0 ,l5,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15л 5 0 0 14,97 59,85
Вода 2161216 0 0 0 0

аннои капчстысалат из бело 60 0,93 3,05 5,41 52,79 45

r

зАвтрА

0

---0,06]

Е490| 2r,69

тф -__-l
1о7п9

3,и,47 [260
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1,| ,з70 03/3Сахарный песок
0,05 2r, 13,2659,16/47,34 0,85Капуста белокочанная

0 0 00,9/0,9 0Соль поваренная пиtлевая
1,20,08 0,01 0,197,5/6Лук зеленый

0 00 00,18/0,18лимонная кислота
0 00 05,82l5,82
0 26,970 33/3ьноеМасло

725,46з7,16 70,6419,77540итого зА рАк
725,4619,77 з7"l б 70,64540ИТОГО 3А ДЕНЬ: ,10876,9449,26 1352,29800 з90,76ИТОГО 3А ВЕСЬ ПЕРИОД:

29,95 90,15 т25,1226,05653Среднее значение за перпод
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