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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

К основному (организованному) l5-ти дневному меню .

Работа столовой организована в соответствии с режимом работы МБОУ

(СОШ No2> (пятидневная рабочая неделя).

График питания обучающихся и режим работы школьной столовой

утвержден директором МБОУ СОШ Ns2 Григорьевой Натальей Николаевной.

Щля детей-инвалидов и детей с ОВЗ предусмотрен двухразовый режим

питания ,а именно - завтрак, калориЙность которого составляет 25 Yо от

дневноЙ нормы и обед, калориЙность которого составляет 35Yо от дневноЙ

нормы.

Также для детей 1-4 классов предусмотрено дополнительное питание,

состоящее из молока .

!дя осуществлеЕия питания детей предусмотрены все необходимые условия

для организации питания обуlающихся детей. Пищеблок оборудован

следующими электроприборами: две электроплиты на 4 конфорки, с

духовыми шкафами, l холодильник,2 электротитана, две электросковороды,

духовоЙ шкаф.

Помещение пищеблока оборудовано вытяжной вентиляцией. Проведена и

работает пожарнм АПС, имеются средства пожароryшения( 2

огнеryшителя).

Штат кухонных работников укомплектован специалистами (шеф-повар ., 2

повара, 2 кухонных рабочих). Персонал пищеблока реryлярно проходит

медицинские осмотры и санитарно-гигиеническое обучение. Контроль за

работой пищеблока, за соблюдением технологии приготовления, бракераж

готовой продукции осуществJIяют шеф-повар Козяр Натаllья Сергеевна ,

фельдшер а также члены бракеражной комиссии в составе: Приказ J\ъ l37 от

15.04.2024 г. Шулякова Л.А., нача.ltьник лагеря-председатель, БеленкоТ.В.-

медицинский работник, Козяр Н.С.- шеф-повар,Елисеева Е.А.-заведующая

хозяиством.



Кухонным инвентарем и столовой посудой обеспечены в полном объеме.

Технологический и кухонный инвентарь промаркирован и используется в

соответствии с назначением.

Имеются необходимые инструкции по технике безопасности, по применению

моющих и дезинфицирующих средств и т.д.

Моющие и дезинфицирующих средства имеются в достаточном количестве.

Пищеблок соответствует требования СанПина -2-З-2-4-З590-20 и имеются

все необходимые условия для приготовления детского питания.
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1. ИП Мхитарян М,А. (хлеб, хлеба-булочные изделия)

2 . ооО <<Торговый ,Щом <Никольск> (полуфабрикаты (вареники,

пельмени, блинчики, сырники)

3 . ООО <Родимая Сторонка>> (молоко)

4. ООО <Форвард Трейд> (молоко)

5. ооО <<Приморский завод минеральных вод> (вода питьевая)

6. ооО (ПРОДИС !В> (мясная продукция, колбасные изделия)

7. ооО <Уссурийская оптово-торговая база Приморского

крайпотребсоюза) (основной поставlлик продуктов питания),

Спuсок посmавщuков пuщевых проOукmов ,



Дссорmuменmный перечень чспользуемых проOукmов

Рьtбные проdукmьt

'l . молоки лососевых рыб

2. филе минтая

Мясные проOукmьt

1, куры (куриный окорочок, бедро)

2. фарtш индейки

3. фарш свинина\говядина

4. говядина

Молочные проOукmы

1 . молоко цельное

2. сливки сухие, сухое молоко

3. масло сливочное

Полуфабрuкаmьt

1, сырники с творогом

2. вареники (п\ф промыч.lленного производства)

Крупьt

'l . Рис

2. гречка

3. пшено

4. манка

5. горох

6. перловка

7. мука



8. сахар

9. макаронные изделия

Овощч

1. картофель

2. свеша

3. морковь

4. лук

5. капуста белокочанная свежая

6. помидоры свежие

7. оryрцы свежие

8. оryрцы соленые

Фрукmьt

1. апельсины

2. яблоки

3. бананы

4. груши

Прочче проOукmьt

1. чай

2. соль

3. кофейный напиток

4. сок

5. сухофрукгы

6. томатная паста

7. приправа

8. лавровый лист



9. масло растительное

10. зелень сушеная

'l 1.шиповник сухой

12. дроlюки

Хлеб, хлеба-булочные uзOелuя

'l. хлеб пшеничный , ржаной

2. рулеты

Конdumерскuе шOелuя

1, круассаны

2. вафли мягкие

3. пирожное бисквитное

4, рулетики бисквитные



Первое блюdо:

1. Суп карmофельньtй с MaKapoHHbtMu uзОелuямч ,фрuкаdелькамч uз мяса

пmчцьl

3. Борш с капусmой u карmофелем.

4. Рассольнuк < ЛенuнераOскuй>

5. Суп zороховьtй с карmофелем .

6. Суп карmофельньtй с еречневой крупой ,фрuкаOелькамч uз мяса пmчцьl ,

7 . Суп карmофельньtй с еречневой крупой, курuцей ,

8, Суп Прuморскuй с карmофелем u, tсурuцей ,

10-0невное меню ,



10-0невное меню .

Вmорьrc блюdа:

1. Суп молочньtй с крупой, cblpпuKu с mвороеом .

2, Пmчца запеченная, рчс оmварной ,соус mомаmньtй с овощамч.

3. Гуляtч, каща рассыпчаmая еречневая ,

4. Коmлеmьt,6umочкч рьtбньrc запеченньrc, карmофельное пюре .

5,Пельменч мясньrc оmварньrc с маслом .

6. BapeHuKu с mвороеом (uз полуфабрuкаmа промыщленноео
проuзвоOсmва),

7. MaKapoHbt оmварньrc, коmлеmь4 бumочкu, лuнuцелч рубленные,

8. Kypbt оmварньrc, соус mомаmный с овощамu, Kataa рассьлпчаmая

еречневая.
9 . Молокч лососевых pbl6, myuteHbrc в mомаmе с овощамu,

карmофельное пюре .

10. Плов uз курuцьl .

11, BapeHuKu с капусmой промьlщленноео проuзвоOсmва ,

12, Плов uз курuцьl еречневьtй.

13, Раzу uз пmuцьl, кролuка uлч субпроdукmов .

14. Поёжарка, соус mомаmный с овошамu, макароннь,r- uзОелuя
оmварные

15. Гуляш, puc оmварной



10-0невное меню .

Треmьч блюdа:

1. Чай с сахаром .

2. Компоm uз сухофрукmов с сахаром .

3. напumок uз плоdов aаuповнuка .

4, Сок.

5. Какао с молоком .



УТВЕРЖДАЮ

(0аmа)

Возраст-
ная
катеrория

7-10 лет завтрак обед

Меню приготавливаемых блюд

0,3
0,3

0,71 0,17
0 7[, 0,17

5з0 11,4. 20,95

Прием
пиlци

вес
блюда

Энергети N9

рецепт
уры

Наименование блюда ческая

Белки Жиры Уrлевод
ы

ценность

нь 1

п молочнь ои ,пm пЕ ш mш щ й
масло сливочное zD скв 1 ,23 0 El lIE
Ма нные изделия 1 ,36 0,25 ш 41 04vlm
Сахар шrr0 0 0 9 Егl ш

ко пастеризованное, 2,5% ,larrrrilo 5,6 5 ЕЕ rй
ики из тв к,] 7,77 7,35 ш пш ,Еrl

сы ни ки пarЕrd 5,68 ш 100 1

Масло 1 66 0il Еffi Kd 0 iш
с саха 0,4 0 lш ш Е16Е[Е

зАвтр Чай ч ыи 2I2 0,. 0 о сtl ш
Сахар lEffE 0 0 lш ЕE] ЕБ
Вода 9EBlrEB с 0 0 о

m 1,9t l 0,зб ireш w EreE
Хл нои шЕо 0 Jb ln@ Е2
Б Ео 5,91l 7,8 lш Iщ в

Российский" rcrЕ 4,42 шо
масло сливочное ш 0 06 3,08 ш щ

пшеничныи шЕл l 0 3 lщ Gшв
кипяченое 5,а 6,4 ш tрл ЕЕБшп

Молоко па нное 3, жирности 2ппlDI.тl 5,8 6,4 g 7l arл
рАк l ,з9 Еп

200 7,85 i 20,48 аш 296 5 m
1,2l 0,?4rcакo б u] reЕl

Еппlй шш 0 11 0,02 IпWd ш
liБ trrere 0,1l 0,01 0 ЕЕ ш

Масло растительное I 9 99 о шпirrп
мака нные изделия rfil 0,9 0,17 W й m
хлеб пшеничный ЕЕЕЕш 0,7..l 0,09 Zl Ев 2а m

оБЕд рш ины 61,25136, 4 7i, 9 96 0 rr.r*4
чай с сахаром 200 0,4 0 lш ffi Е16

2l2 с,{ l 0 бrreB @gЕtЕt] й
0 59 85rcrЕ ш m

Вода 216l216 0 0 о о
хл пшеничны 30 l@ ш Еreп
хлеб пuJеничньiй 30/з0 lre ffi

100 ш W EIrl
129,57l8 z 0в Е, ЕE]

ин

46,|,6357,67ИТОГО ЗА ОБЕД

Еп-Е
апш

@ lrrЕзIпr.в
IпЕЕi
пЕrc
шrcl
пIщI.ШIш
п@

@щIIЕ_
ЕЕlцп
щ
щ
щ

rII
щ
пI
щIII
щ

-EiB
I@
@

пEмвп I@i@re
@
пrel

щgп
lцilйЕlrпl
щmуЕrп
щlцil
г
щ

@Iщ -9Е_@пGfЕлвI
@п
шщЕrлI

пПltтil
l@
Е
Е
щ

щ
щ
ш r

Б пI
_Ir

шrerтWýre
G-апrelцгlщ

Е@ ш@Ire@IпI@IIщщщrereIщlшil @ r
пп_re@щrrc@r@@щtЕщ@I I

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1260 40, 49,з4 1з9,19 59,8

л
ь.. \

\

Пищевые вещества

счп каDтофельный с
макаDонными изделиями.

Апельсин
п



ri|

День 2 l
запеч н ,l00 25,1 \ з6,15 0,58 42т,т1 293 а

масло сливочное 9,09/9,09 0,121 5ý9 0,15
Соль поваренная пищевая 5,45/5,45 0 0 0 0
Курица 24,82 25,09 0 324,54

ка 5,45/5,45 0,02 0,41 2,67
Лавровый лист 0,02/0,02 0 0 0,01 0,06
Масло растительное 5,45/5,45 0 5,44 0 49
Рис отваDной 4,11 5,55 33,48 200,46 315
масло сливочкое 6,75/6,75 0,09 4,15 0,11 38,2
Рис 53,55/53,i 4,0? 1,39 33,36 162,26
сочс томатны и с овоlцами 50 0,85 3,24 4,53 51,19 349
Лук репчатый 5,95/5 0,07 0,01 0,41 2,05
масло сливочное 1,5л ,5 0,02 0,92 0,03 8,49
масло сливочное 1l1 0,01 0,62
Морковь 12l9 J, lэ
приправа 0,5/0,5 0
Лук репчатый 1,53/0,9 0,01 0 0,37
Пшеничная мука, высшего сода 2,0212,02 0,22 0,03 1,42 6,76
масло сливочное 2,0212,02 0,03 1,25 0,03 1 1,46
масло сливочное 0,68/0,68 0,01 0,42 0,01 3,82
Морковь з,612,7 0,04 0 0"19 0,94
Соль пищевая йодированная 0,45/0,45 0 0 0
томат-паста 6,7516,75 0,32 0 1 ,2в 6,68
Сахар 0,45/0,45 0 0,45 ,1 

,8
зелень сушеная 0,05/0,05 0 0 0

lеи 200 0,в2 0"l б 26,2 389
ок и 200/200 0,82 0,1 6 26,2

хлеб Dжаной 30 ,t,98 0,36 l0,02 52,2 700
Хлеб ржаной 30/30 ,1,96 0,36 10,02

60 0,24 0,18 6,18 368а
66.6/60 0,24

молоко кипяченое 200 5,8
0,18
6,4 9,4 120 385

зАвтрАк

Молоко пастеризованное 3,2% жирности 2001200 6,4 9,4 120
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 790

5,8

-зs,9,1

989,76

200 20,2 9,64 23,5 26,1,92 66
масло сливочное 2l2 0,03 1 ,?3 0,03 11,32

аты 10/10 0,14 0,02 0,82 4,1
129,22ный окорочок 0,07

Картофель 150/84 1,68 ,13,69 64,680,34
0,32 7 ,92 47,68Горох шлифованный

Морковь 0,69 J,э
1,2l1,2соль
2,812,8 0,28 1 ,43Петрушка (корень)

0,4| 0 15,06 63,66чай G сахаром 200
0,4 0 0,08Чай черный

15/15 0 0 14,g7 59,85Сахар
0 0 0216l216 0Вода

14,49 64,08 701з0 2,з7i 0,3пшеничн
2,37 0,3 14,49 64,0830/30)(леб пшенийый

3380,4 0,4 9,8 47100фрчкrовая наDезка (яблоко)
0,4 9,8 47100/100 0,4

оБЕд

яблоки
10,34 436,66530 23,зтИТОГО ЗА ОБЕД

153,24 1426,4262,з,i 62,38ИТОГО 3А ДЕНЬ:
День

26028,26 2,2 344,47100 1 
,t,96Гчляш

23,23 0107п9свинина, лопаточная часть
0,8212110

1 1,6,1

0,14Лук репчатый
0 08/8Томат-пюре

0,02 1,38212Иука пшеничная

пIfIII

I
пIrII
_
п
_IIIII
I
r

I
_IIIIII

I

IIII

51 ,45

198,18/13]

г----т7

h5-Гl

о"Oа--Tъzl
---Е]

0,07|

5,66
0J 2Т оэ]l-----т---т

0

0]

0
ll0

-1ю-
28,2

бJбI 282Т-

52,04 90,39

82п0 | 14,91

16лб | 3,28
10ý7i0 | 0,13 0,01

0| 0| 0| 0|

0,041 0,02

212

375

62,85

1з20

ГOД

0,02
0

288,74
4,1

0--- 6ýs



зАвтр

Масло растительное 5/5 0 5 0 44,95
150 т,11 7,зз 39,94 261,66 313

масло сливочноъ 5,25l5,25 0,07 3,2э 0,09 29,72
Вода 98,39/98,: 0 0 0 0
масло сливочное 3,46/3,40 0,05 2,13 0,06 19,6

аяСоль пищевая йодированн 0,35/0,35 0 0 0 0
Гречневая крупа 65,96/65,! 6,99 1,98 36,34 198,53
Сахар 3,46/3,46 0 0 3,46 13,82

ов шиповниканапиток из пл 200 0,8 0 зl,96 127 з88
Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Плоды rчиповника сушеные 20l20 0,8 0 12 51,2
Вода 200/200 0 0 0 0
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 700
)(леб рханой 30/30 1,98 0,36 10,02 52,2

ктовая на езка банан 100 1,5 0,5 21 96 1

Банан 120/100 1,5 0,5 21
МолокQ кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 120 385
Молоко пастеризованное 3,2% жирности 200/200 5,8 6,4 9,4 120

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 780 29,15 42,85 114,52 1001,33
ассольник ленинградский с 200 13,02 9,88 17,78 212,44 7в

Лук репчатый 10/8 0,11 0,02 0,66 3,28
Оryрец соленый 4lз 0,02 0 0,05 0,39
Крупа перловая 10л 0 0,93 0,11 6,69 31,5
Куриный окорочок 84/50 10,65 5,5 0,05 92,3
Картофель 100/60 1,2 0,24 9,78 46,2
Морковь 10,67/8 0,1 0,01 0,55 2,8
Масло растительное 4l4 0 4 0 35,96
чай с сахаром 200 0,4 0 l5,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,в2
Эахар 15л 5 0 0 14,s7 59,85
Вода 21612,|6 0 0 0 0
хлеб пшеничный з0 2,37 0,з 14,49 64,08 701
)иеб лшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08

100 1,5 0,5 21 96 1

оБЕд

Банан 120/100 1,5 0,5 21 96
ИТОГО ЗА ОБЕД 530 1т,29 10,68 68,33 436,18
ИТОГО 3АДЕНЬ: ,l3,10 46,44 53,5з 182,85 1437,5,t

Пиlцевые веществаПрием
пиlци

вес
блюда

Б ж у

Энергети
ческая

ценность

м
рецепт
уры

День 4

90 12,78 4,12 8,74 12з,23 255
котлеты или биточки Dыбные
запеченные

2,77 0,08 25,47масло сливочное 4,5l4,5 0,06
73,12167 ,! 10,8 0,4 0 46,58Треска
?2,5l22,5 0,68 0,79 ,1 

,06 14,18Молоко сrерилизованное 3,5О/6 жирности
0,16 7,61 37,01Хлеб пшеничный, формовой из муки 1 15,75/15,] 1,24

картофельное пюре ,l50 2.67 4,08 21,79 ,l34,88 13,|
3,23 0,09 29,725,25l5,25 0,07масло сливочное

266,25l12 2,58 0,52 21,05 99,45Картофель
0,34 0,65 5,721 ,05л,05 0,02сливки сухие ,Корея

0 15,06 бз,66 375200 0,4Чай с сахар!ц
0,08 3,в22l2 0,4 0Чай черный

59,8515л 5 0 0 14,97Сахар
0 0 0 02161216Вода

0,з 14,49 64,08 701ХлБб пшеничный 30 2,37
14,49 64,0830/30 0,зхлеб пuJеничный

40,34 200,46 3,65 1,4360
0,06 1 ,42 7,9871 ,28157 0,46Гryрецсвежйй

IIIIII
IIf
_

I
III

rIII

I
I

зАвтр

каша Dассыпчатая rречневая

фDчктовая нарезка (банан)

Наименование блюда

салат из свежих оryрцов



Масло растительное J,o/J,b 0 J,o 0 32,36
молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 з85
Молоко пастеризован ное 3,27о жирности 200/200 5,8 6,4 9,4

трАкито 730 24,48 18,55 70,91 546,19
ска мип 200 18,62 24,4 2в2,4 67

масло сливочное 0,0з 1,23 0,03 11,з2
Лук репчатый ,l0/,10

0,14 0,02 0,Е2 4,1
Куринь!й окорочок 14,91 7,7 0,07 129,22
ка 150/84 1,68 0,34 13,69 64,68
Гречневая крупа 16/16 1,7 0,48 8,82 48,16
Морковь 10,67/1 0 0,01
соль 1,2l1 ,2 0 0 0

корень 0,04 0,28 1 ,43
щ-9здзр9щ 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 0,4 0
]ахар 15115 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0
Хлеб ныи 30 2,зт 0,3 64,08
хлеб пuJеничный 30/30 2,37 0,3 64,08
фруцI9вая }lзрездз]щуща) 60 о,24 0"l8 6,18 28,2 368а

оБЕд

Груша 66,6/60 0,24 0,18 6,18 28,2
ИТОГО ЗА ОБЕД 490 2l,63 10,28 60,13 4,! 8,34
итого зАдЕl{ы 1220 46,1l 28,83 131,04 964,5з
День 5

170 13,84 27,39 45,98 293
масло сливочное 4,73l4,73 0,06 2,91 0,08 26,75
бульманты 153/1 53 13,т7 24,48 45,9
чай с сахарой 200 0,4 0 375
Чай черный 2l2 0
Сахар 15/15
Вода 216l216 0 0 0

пшеничный 2,37 0,3 14,49 7о1
)иеб пшеничный ?,37 0,3 14,49 64,08

ка (апельсин) 100 0,78 0,17 7,о4 37,39 341
Апельсин 129,57186 0,78 37,39
молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 385

зАвтрАк

Молоко пастеризованное 3,2% Йрности 200/200 6,4 9,4
23,19 34,26

с капо уl 200/8 13,92 з53,96 54
Лук репчатый 9,4/8 0,11 0,02
Куриный окорочок 84l52 11,08 5,72 0,05 95,99
Капуста белокочанная 80/60 1,08 0,06 2,82 16,8
Картофель 100/60 1,2 0,24 9,78 46,2
свекла 21,33/16 0,24 0,02 6,72
томат-паста 2,4l2,4 0,12 0 0,46 2,38
Морковь 10,67/8 0,1 0,01
Вода питьевая 160/160 0 0
Масло растительное 20l20 0 0 179,8
чай с сахаром 200 0,4 ,t 5,06 63,66
Чай черный 0 0,08 3,82
Сахар 15л 5 0 0 14,97 59,85

2161216 0 0 0 0
з0 2,зт 0,3 14,49 64,08 т01

хлеб пчJеничный зO/з0 2,37 0,3 14,49 64,08
фрчкrовая наDезка (апельсин) 100 о,17 7,04 37,39 34,|

оБЕд

Апельсин 129,57186 0,78 0,17 7 ,04 з7,39
ИТОГО ЗА ОБЕД 530 17,47 52,31 519,09

12з0 40,66 1289,96ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 6

I

_rIIrII
_

r
IIf
II
пII

I

I
пIIIIIII

I

120-la
9,8

2l2

82п0

0,13 0,69
0

2,8l2,8 0,02 
|

I 0,08

----l
14,49 701
14,49

485,74

459

0,4
т106т---БтФ

0,081 3,82l---тэт----ъýБ0 0

п
30
бRо-

64,08

0,17 | 7,о4

5,8
l20l
120l

700 91,97 т70,87

цр!lа !5i,
0,66

1 ,41

j-Ег----7э
0l 0

l 19.98

|0 lз75
|2l2 l 0,4

0,78|

г7Б;т

Вода l

60,77| 144,28



промышленн оrо производства
та

200 12 24 70 540 443
масло сливочное 5,4/5,4 0,07 3,32 0,09 30,56
Вареники 180,54/18 21,6 29,16 309,6
l,,акао с молоком 200 4,08 17,06 124,12 397
Сахар 11 Ja11,, 0 1 1,1 44,37
Какао-порошок 2,2212,22 0,54 0,33 0,23 6,42
]ода 88,88/88,1 0 0 0 0

Молоко ластеризованное 3,2% жи рности 122,22l12 3,54 3,91 5,74 73,33
ичныи 2,37 0,3 l4,49 54,08

хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 м,08
Цgд9д9,цдщ9ц99 200 5,8 6,4 9,4 120 385

зАвтрАк

Молоко пастеризованное 3//о жирности 200/200 5,8 6,4
зА 630 110,95

ми консе 200 7,78 11,14 ,l99,26 87
Лук репчатый 7,6/6,4 0,09 0,01 2,62
Картофель 93,25156 1 ,1? о,22 9,13 43,12
Рис 10/10 0,75 0,26 6,23 30,3
Морковь 17 ,07l12,l 0,17 0,01 0,88 4,48
Петрушка 1 ,4411 ,4 0,05 0,0,1 0,11 0,69
Вода ,160/160

0 0 0 0
Масло растительное 10/10 0 9,99 0 89,9
Рыбные консервы 32l32 5,6 0,64 28,,16
чай с сахаром 200 15,06 63,66
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15/15 0 0 59,85
Вода 216l216 0 0 0

чныи 30 2,37 0,з 14,49 64,08 70,|
хлеб пщеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08

я око 100 0,4 9,8 47 338

оБЕд

Яблоки ,100/100 0,4 0,4 ое 47
ИТОГО ЗД ОБЕД 530 10,95 11,84
ИТОГО 3А ДЕНЬ: ,t{60 ,t 67"18 ,l222,2

Пищевые воществаПрием
пиlцх

Накменование блюда вес
блюда

Б у

Энgргети
ческая

ценность

N9

рецепт
уры

День 7
Котлеты, биточки, llJницели 12,9 l6,94 9,46 246,2
масло сливочное 5,6215,62 0,07 0"l 31,84
* домашний" 90/66,38 11,28 13,28 0 168.59
Сухари панировочные 9/9 0 0 0 0
Лук репчатый 21 ,3Bl21". 0,3 0,04 1,75 8,76
хл изпшеничны 15,75115,i 1 ,24 0,16 7,61 37,01
макаронные изделия отварные 150 5,93 1,11 179,55 202
Макаронные изделия 52,5l52,5 э,9J 1,1 36,54 179,55
Соль пищевая йодированная 2,6212,62 0 0 0 0
Вода 315/315 0 0 0
напиток из плодов шиповника 200 0 31,96 12т 388
Сахарный лесок 20l?0 0 0 19,96 75,8
Плоды чJиповника сушеные 20l20 0,8 0 12 51,2

200/200 0 0 0 0Вода
64,08 701хлеб пшеничный з0 2,3т 0,3 ,t4,49

30/30 2,з7 0,3 14,49 64,08хлеб пшеничный
41 0,29 64,зт 209яйца вареные

04,1l4,1 0Соль поваренная пищевая
41l41 5,21 4,72 0,29 64,37Яйцо

0 0 0 0307,5/307Вода
6,4 9,4 120200 5,8Молоко кипячецQе

120200/200 6,4 9,4

зАвтрАк

Молоко пастеризованное 3,2Оlо жирности

I
п

IIIr
п

пI
IIII
_
п
_r
III
I
IIr

_
_
_II
rIr
I
пI

rII
I

1 1,52
4,24

lo

30 l 701

9,4 120
24,25 -зZэа 848,2

п l 16,88
г-т,Бz

0|

0,4 0 375

14,97
0

0,4

56,23 ------з7dl
35,2 46,78

ж

90 W2
| з,46

36,54

0
----т"S-

5,21| 4,72-------т-----т

з85



ИТОГО ЗА ЗАВТ 711 29,47 102,14 801,2
чневой

ЦРЩ9й,фрикщедЁда!4д 200 7,8 20,56 19,92 29з,22 82 (r)
Картофель 100/60 9,78 46,2
Лук репчатый 9,6/8 0,,11 0,66 3,28
Морковь 10,67/8 0,1 0,01 0,55 z,,о
Масло растительноЪ 10/10 0 аоо 0 89,9
Гречневая крупа 0,24 4,41
хлеб пuJеничный 9,38/9,38 0,74 4,53
фарш куриный 61,25136,1 4,79 9,96 0 106,94
чай с сахаDом 200 0,4 0 15,06 63,66
Чай черный 0,4 0 0,08
Сахар 15/15 0 0 14,97
Вода 216l216 0 0 0 0

ничныи 30 2,з7 14,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 ,14,49 64,08
фочкrовая на Dезка (банан) 100 1,5 0,5 21 96 ,|

оБЕд

Банан 120/100 1,5 0,5 21 96
ИТОГО ЗА ОБЕД 530 12,07 21,36 7о,47
ИТОГО ЗА,QЕНЬ: 1241 45,08 ,50,83 172,в1 1з1 8,16
День 8

кчры отварные 90 0,46 234,26
Лук репчатый 4,95/4,05 0,33
Куриный окорочок 144,9l126 26,84 0,13 232,6
Qqyc томатный с овоulами 50 0,85 3,24 51,19 349
Лук репчатый 5,95/5 0,07 0,01 0,41 2,05
масло сливочное 0,02 0,92 0,03 8,49
масло сливочное 1l1 0,01 0,62 0,02 5,66
Морковь 0,01 0,62 3,15
приправа 0,5/0,5 0 0 0
Лук репчатый 1,53/0,9 0,01 0 0,07 0,37
Пшеничная мука, высшеrо сорта 2,0212,02 0,22 0,03 1 ,42 6,76
масло сливочное 2,0212,02 0,03 1,25 0,03 11,46
масло сливочное 0,68/0,68 0,01 о,42 0,01 3,82
Морковь 3,612,7 0,04 0 0,19 0,94
Соль пищевая йодированная 0,45/0,45 0 0 0 0
томат_паста 6,75/6,75 0,32 0 1,28 0,68
Сахар 0,45/0,45
зелень сушеная 0 0 0
каша рассыпчатая rречневая 7,11 7,3з 261,66 313
масло сливочное 3,23 0,09 29,72
Вода 98,39/98,i 0 0 0

0,06масло сливочное 2,1з 19,6
Соль пищевая йодированная 0,35/0,35 0 0 0 0

65,96/65,! 6,99 198.53Гречневая крупа
Сахар 3,46/3,46 0 3,46 ,13,82

)ладьи (с молоком сrчщенным) 85 6,94 7,22 з8,79 248,0т 401
10/10 0,85 5,55 32,79Молоко сryщенное с сахаром 8,5%

4,49 04,5I4,5Масло растительное
42,эзl42,i 4,57 0,55 29,59 141,38Пшеничная мука, высllJего сорта

1 ,06 2,03 22,вб42,33142 

",

Молоко пастеризованное, 2,5Оlо

3,320,24 0,01Яйцо
00,79/0,79Соль лищевая йодированная

1 ,2зl1 ,23 0,16Дро!ом прессованные
1,49 5,971,5/1 ,5Сахар

зт5бз,66200Чай с сахаро]ц
0,4Чай черный

59,850 0 14,9715/15Сахар
00Вода

7о10,3 14,49 64,0830 2,37пхл ничныи

I

IIIIIII
III

IrI

III
пrrrIIrIII
п

IIIIIIII
IIf

зАв

33,01

1,2l 0,24
0,02

reв----l----бзБ | 24,08
L 0,09 | 2о,о2

375
3,82

59,85

0,3

516,96

26"s9Т 1зт7l
----ПббГjю-Тl Il7б-

1,66

@] - 4ýз

1,5л,5

1219 | 0,12

|0

______т____п j-J6 ,|,8

0,05/0,05
150
\2ы5,25

0
39,94

l 0,oz I

|0
3.46/3,46 | 0,05

1,98| 36,34
0l

l о-72

г----т 40,42

1,23|

ЕlТЕТlТ---пя ----тт_Oг______л
0,03| 0,1 l 1,34

0l 0

l 0l t5,06
Г--бt-- 0!s

216l216

0,4

------п--l



хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08
кипячен 200 5,8 6,4 9,4 l20 385

Молоко пасте!изовiнное 3,2Оlо жирности 200/200 5,8 6,4 9,4 120
Е05 50,36 38,36 122,67 1042,92

пп 200 7,5 7,38 1,28 101,66 511
Лук репчатый 10/8.5 0,1 2 0,02 0,7 3,48
Соль поваренная лищевая 111 0 0 0 0
Курица 82l40 7,28 7,36 0 95,2
Морковь, красная 10,67/8,5 0,11 0,01 0,59 2,98

200/200 0 0 0 0
!а с саха м 200 0,4 0 15,06 63,66 375

аич ыи 2l2 0,4 0 0,08 3,82
Сахар ,15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0

шеничный 30 2,37 0,3 ,l4,49 64,08 701
хлеб лшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08
фрукrовая нарезка (rЬчша) 60 0,24 0"l8 6,18 2в,2 368а

оБЕд

ГруLuа 66,6/60 0,24 0,18 6,18 2в,2
ИТОГО ЗА ОБЕД 490 10,51 7,86 37,0,1 257,в
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1295 60,87 46,22 159,68 1300,52
День 9

в томате с овоц-lами
молоки

90 l1,04 1,44 16,12 1з2,27 79
Лук репчатый 6,3/5,4 0,08 0,01 0,44 2,21
томат-паста 3,6/3,6 0,17 0 0,68 3,56
Морковь 22,08l16,i 0,21 0,02 1 ,12 5,67
Сахар ,l3,5/13,5 0 0 13,47 53,86
молоки лососевых рыб 114,12166 10,58 1 ,32 0,4 66,,1 5
зелевь сушеная 0,05/0,05 0 0 0 0
приправа 0,9/0,9 0 0 0 0
Вода питьевая 2,712,7 0 0 0 0
Масло растительное 0,09/0,09 0 0,09 0 0,81
Молоко кипяч еное 200 5,8 6,4 9,4 120 385
Молоко пастеризованное 3,2% жирности 200/200 5,8 6,4 9,4 120
картофельное пюре 150 2,6т 4,08 21,т9 134,88 131
масло сливочное 5,2515,25 0,07 3,23 0,09 29,72
Картофель 266,25l12 2,58 0,52 21,05 99,45
сливки сухие ,Корея ,1,05/1,05 0,02 0,34 0,65 5,72
чай с сахаDом 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 l0,02 52,2 700

30/30 1,98Хлеб ржаной 0,36 10,02 52,2
100 0,78 0,17 7,04 37,39 341

Апельсин 129,57186 0,78 0"17 7 ,04 37,39

зАвтрАк

770 22,67 ,l2,45 79,43 540,4ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
ха м 200 0,4 0 15,06 63,66

0,4 0 0,08Чай черный
0 14,97 59,85Сахар 15/15 0

0216l216 0 0 0Вода

23,62 21,42 ,t 6,66 з54,14 82\3200
счп картофельный с
макаронными изделиями. кчDицей

0,02 0,66 3,289,6/8 0,11Лук репчатый
1м,6140/100 21,3 11 0,1(уриный окорочок

1,2 0,24 9,78 46,2100/60Картофель
5,57 zl,5о16/8 0,9 0,17Макаронные изделия

0,1 0,01 0,55 2,в10,67/8
9,99 0 89,910/10 0Масло растительное

14,49 64,08 т0130 2,з7 0,3Хлеб пшеничць!]й

]

III
пIIIII
I
III

rr
I
пI

rIII
пf

оБЕд

фрукrовах наDезка (апельсин)

морковь

375



хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08
фрукrовая нарезка (апельсин) 100 0,78 0,17 7,04 37,39 34,|
Апельсин 129,57/86 0,78 7 ,04 37,39

ИТОГО ЗА ОБЕД 530 2т,1т 53,25 519,27
ИТОГО 3А ДЕНЬ: ,l з00 49,84 34,34 1з2,68 1059,67

Прием
пиlци

Наименованхе блюда вес
блюда

Б ж у

Энерrети
чесхая

ценность

м
рецепт
уры

День 10
Плов из кчоицы 150 ,l 1,08 1 1,8 24,24 248,16 122
Лук репчатый 9,45/4,95 0,07 0,01 0,41 2,03
Куриный окорочок 63/37,5 7,99 4,12 0,04 69,22
томат-паста 1,95/,l,95 0,09 0 0,37 ,1,93

Рис 34,95/34,! 2,62 0,91 21 ,77 105,9
Морковь 36,8/24 0,31 0,02 1 ,66 8,4
Масло растительное 2,7l2,7 0 0 24,27
Масло растительное 4,05/4,05 0 4,05 0 36,41

мпот из смеси счхофDчктов 200 1,4 0,18 42,52 171,22 349
Урюк 3,34/8,34 0,42 0 5,63 ?4,19
Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Абрикосы сушеные без косточки (курага) 3,34/8,и 0,43 0,03 4,25 19,35

3,34/8,34 0,03 0,03 0,86 3,92
изюм з,34/8,34 0,24 0,05 5,5 22,03
Яблоки 3,34/8,34 0,03 0,03 0,82 3,92
Чернослив 3,34/8,34 0,24 0,05 5,5 ?2,03
лимонная кислота 0,2lo,2 0 0 0 0
Вода 200/200 0 0 0 0
пирожное бисквитное з2 0,5l l,64 5,84 39,94 3
пирожное бисквитное 10,24l10,i 0,51 1 ,64 5,84 39,94
хлеб пшеничный з0 2,37 0,3 14,49 64,08 т01
)иеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08
молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 120 385

зАвтрАк

Молоко пастеризованное 3,2% жирности 200/200 6,4 9,4 120
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 612 21,16 20,32 96,49 643,4

!-ý- 200 1з,02 9,88 17,78 212,44 76
Лук репчатый 10/8 0,11 0,02 0,66 3,28

0,02 0 0,05Оryрец соленый 4lз 0,39
Крупа перловая 10л 0 0,93 0,11 6,69 31,5

84/50 10,65 5,5 0,05 92,3
Картофель 100/60 1,2 0,24 9,78 46,2

10.67/8 0,1 0,01 0,55Морковь
4 0 35,96Масло растительное 4l4 0

375с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66Чаi
212 0,4 0 0,08 з,82Чай черный

0 14,97 59,8515/15 0Сахар
216l216 0 0 0 0Вода

2,37 0,3 14,49 64,08 701чныи з0
0,3 ,14,49 64,0830/30 2,37хлеб пшеничный

47 338100 0,4 0,4 9,8
0,4 0,4 47100л00

оБЕд

Яблоки
387,18530 16,19 10,58 57,1зИТОГО ЗА ОБЕД

з7,35 з0,9 153,62 ,l0з0,581142ЗАДЕНЬ:ито
11 день

l6,96 54,25 225,5180 10,98пDомышленноrо пDоизводства
вареники икапчсто

81,50,19 8,86 о,2414,4l14,4масло сливочное
0 0 01,8/1,8 0еоль пищевая liодированная

54 1441 0,8 8,1180/1 80вареники с капусто и
l5,06 63,66 3750,4 0200Чай с сахароц
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Пхщевые вещества

Груша

куриный окорочок

фрчкrовая на!езца Irбла[9)

21,89

Б-

0,17|



зАвтр Чай черньй о,4 0,08 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0

шеничны 30 2,37 0,3 .l4,49 64,08 701
Хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08

исквитн 32 0,5,1 l,64 5,84 39,94 7
рулетики бисквитные 10,24l10,i 0,51 ,l 

,64 5,84 39,94
тр 442 14,26 18,9 89,64 393,18

! G цартофелем 500 19,8 8,05 27,8 340,65
162,5/130 2,6 0,52 21 ,19

атый 25l25 0,35 0,05 2,05 10,25
ка 7п 0,1 0,04 0,71 3,57

масло сливочное 5/5 0,06 3,08 0,09 28,3
Морковь 26,67l25 0,32 0,02 1 ,72 8,75
Горох лущеный 40l40 о,) 0,64 1,36 125,6
Соль 0 0 0
Вода 560/560 0 0 0
Лук репчатый 4l3,2 0,01 0,26 1 ,31
Летруч,rка (коренф 2,8l2 0,0з 0,01 1,02

)овядина (котлетное мясо 45,2133,? 6,64 з,25 0 55,78
Морковь 4,2713,2 0,04 0 0,22
кости 100/100 0 0 0 0
Яйца 4l4 0,51 0,46 0,03 6,28
чай с сахаром 200 0,4 0 ,l5,06 375
Чай черный 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0
хлеб пцrеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/30 0,3 14,49 64,08

вая на 100 1,5 0,5 21 96 ,t

оБЕд

Банан ,120/100 1,5 0,5 21 96
ИТОГО ЗА ОБЕД 564,39
ИТОГО ЗА,QЕНЬ: ,t67,99 957,57
12 день

Плов из чнu 16,22 15,94 28,96 329,96 123
Лук репчатый 12,6/6,6 0,09 0,01 0,54 2,71
Куриный окорочок 10,65 5,5 0,05 92,3
томат-паста 0,12 0 0,49 2,57
Гречневая крупа 46,6i46,6 25,68 14о,27
Морковь 49,07l32 0,42 0,03 2,21 11 ,2
Масло растительное 3,6/3,6 0 J.o 0 32,36
Масло растительное 5,4I5,4 0 5,39 0 48,55
хлеб пшеничный 30 2,зт 0,3 l4,49 64,08 701
хлеб пчJевичный

200 0,8 0 127 388
Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Плоды шиповника сушеные 20l20 0,8 0 51 ,2
Вода 200/200 0 0 0
фрчкrовая нарезка (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8

0,4 9,8

зАвтрАк

Яблоки 100/100 0,4
530 l9,79 16,64 85,21 568,04

200/8 ,l з,92 26,04 15,72 з53,96 54
0,1,1 0,02 3,28Лук репчатый 9,4/8

Куриный окорочок 84l52 1 1,08 5,72 0,05 95,99
1 ,08(апуста белокочанная

0,24 0,02 1 ,41 6,72Свекла
0 0,462,4l2,4 0,12томат-паста

10,67/8 0,1 0,01 0,55 2,вМорковь
0 0 0 0160/160Вода питьевая
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2l2 Г0

t

66
100,1

0
0

0,04
0,2

| 1,12

бз,66
?l2lffi-

2,37

глФт--lап 8,85 78,35--п2т4-вýгтт
200

84/50
2,612,6 

]

4,94 | 1,4

30/30 | 2,37| 0,9L 14!49 64,08
з1,96

l--------------rT

lo
47lзз841I-

итого зА зАвтрАк l

Борчl с капчстой и
0,66

Бб/6о
l100/60

|21 , зз/16

0,06 ----7эrг----тбэг-
1,2l 0,24 9,78| 46,2|Картофель



vDЕд Масло стительное 2оD0 0 19,98 U 179,8
!Ф аха м 200 0,4 0 15,06 63,66 375
аич ый 0,4 0 0,08

Сахар 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0

пшеничныи 30 2,37 0,3 14,49 64,08 т01
хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08

ктовая на а 60 0,24 0,18 6,18 28,2
фуца 66,6/60 0,24 0,18 6,18

ИТОГО ЗА ОБЕД 16,93 26,52 51,45
ИТОГО ЗА flEHb: 1020 107т,94

Пищевые ваlцестваПрием
пиlци

Наименование блюда вес
блюда

Б ж у

Энерrети
ческая

ценность

N9

рецепт
уры

'l3 день

счбпродчктов
Рагч из птицы. кDолика или

200 1т,46 22,42 18,24 344,92 289
Лук репчатый 13,72l11,, 0,16 0,02 0,94 4,68
Картофель 152,85/91 1,83 0,37 14,9 70,39
Томат-пюре 6,86/6,86 0 0 0 0
Соль поваренная пищевая 3,42lз,42 0 0 0
Курица 121,14182 14,97 15,14 0 195,83
Мука пшеничная 1 ,1411,14 о,12 3,81
Морковь 25,6/19,4j 0,25 0,02 1 ,34 6,8

ка 0,13 0,01 0,26 1,68
Лавровый лист 0,02/0,02 0 0 0,01 u.Uo
Масло растительное 2,2Bl2,28 0 2,28 0 20,5
Масло растительное 4,58/4,58 0 4,58 41,17
компот из смеси счхофрчкrов 200 1,4 0,18 42,52 1т1,22 349

3,34/8,34 0,42 0 24,19
Сахарный песок 20l20 0 ,19,96 75,8
Абрикосы сушеные без косточки (курага) 3,34/8,34 0,43 0,03 4,25
Груttlа 3,34/8,34 0,03 3,92
Изюм 0,?4 0,05 5,5 22,оз
Яблоки 3,34/8,и 0,03 0,03 0,82 3,92
Чернослив 3,34/8,34 0,24 0,05 5,5 22,03
лимонная кислота 0,2l0,2 0 0 0 0
Вода 2001200 0 0 0 0
хлеб пшеничный 30 0,з 14,49 64,08 70l
хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,з 14,49 о4,08
салат из свежих оryрцов 60 0,46 40,34 20

0,06Оryрец свехuй 71,2Bl57 1 ,42 7,98

зАвтрАк

Масло растительное 3,6/3,6 0 3,6 0 32,36
76,68 620,56

нымис т,78 11,14 16,88 199,26 8т
0,52 2,62Лук репчатый
9,13 43,12Картофель 93,25156 1,12

10л 0 0,75 0,26 6,23 30,3Рис
0,17 0,88 4,48Морковь 17,0Tl12,1

1 ,4411 ,4 0,05 0,01 0,,l1 0,69Петрушка
0 0 0 0Вода 160/160

9,99 0 89,910/10 0Масло растительное
5,6 0,64 0 28,16Рыбные консервы

63,66 375200 0,4 0 15,06и м
212 0,4 0 0,08 3,в2Чай черный

0 0 14,97 59,8515/15Сахар
216l216 0 0Вода

70,|2,37 0,3 t4,49 64,0830Хлеб пшеничцъ!]й
64,0830/30 2,37хлеб пшеничный
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оБЕд

l2l2 l

115/15 l |0
0

368а-----Бт|
5O-Ф490

36,72| 4з,16 лзБ66]

----l
0,01| 0,79

3,4213,42

L0

0|

19,35
| 0.03 0,86

3,34/8,34

2,3т

3,65 1,43
J 0,46

итого зА зАвтрАк | 490| 21,69| 26,55

] 200
7ý/67-l 0,09 l 0.01

r--6т
0,01

0l 0l

32l32

0,3 14,49l



100 0,78 0,17 т,о4 37,39 341
Апельсин 129,57/86 0,78 0,17 7аа 37,39

ИТОГО ЗА ОБЕД 530 1,1,33 11,61 53,47 364,39
ИТОГО 3А,ЩЕНЬ: з8,16 130"l5 984,95
'|4 день

ка 1 1,38 27,16 1,64 296,84 251
Свинина, тазобедренная часть 87п4 1 1,1 20,13 0 225,71

и 24l20 0,28 0,04 1,64 в,2
Томат-пюре ,10/10 0 0 0
Масло растительное 7п 6,99 0 62,93
Мацронные издели 5,93 1,11 36,54 179,55 202
Макаронные издеrlлля 52,5l52,5 36,54 179,55
Соль пищевая йодированная 2,6212,62 0
Вода з15/з15 0 0 0 0
со ми 0,85 3,24 4,53 5l,l9 349
Лук репчатый 5,95/5 0,07 0,01 0,41 2,05
масло сливочное 1 ,5/,1 ,5 0,92 0,03 8,49
масло сливочное 1l1 0,0,1 0,62 0,02 5,66
Морковь 12l9 0,12 0,62 3,15
приправа 0 0 0
Лук репчатый 0,07 0,37
Пчrеничная мука, высшеrо сорта 2,0212,02 0,03 1 ,42 6,76
масло сливочное 2,0212,02 1 ,25 0,03 11,46
масло сливочное 0,68/0,68 0,01 0,42 0,01
Морковь з,612,7 0,04 0 0,19
Соль пищевая йодированная 0,45/0,45
томат-паста 6,75/6,75 0 1 ,2в 6,68
Сахар 0,45/0,45 0 0 1,8
зелень сушеная 0,05/0,05
чай с сахаDом 200 0,4 375
Чай черный 2l2 0,4 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0

з0 2,3т 0,з 14,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/з0 2,37 0,3 14,49 64,08
фDчктовая наDезка (гDчша) 60 6,18 28,2 368а

зАвтрАк

а 06,6/60 0,24 0,18 6,1 8 28,2
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 555 21,1т зl,99 78,44 683,52

200 18,62 9,8 24,4 262,4 67
масло сливочное 0,03 1 ,?3 0,0з 11,32
Лук репчатый 10/10 0,14 0,02 0,82 4,1
Куриный окорочок в2п0 14,91 0,07 129,22
lартофель 150/84 1,68 0,34 13,69 64,68

Гречневая крупа 16л 6 1,7 0,48 48,16
Морковь 10,67/10 0"13 0,0,1 0,69 3,5
Соль 1,2l1,2 0 0 0 0

'корень)Петрушка l 2,Bl2,B 0,04 0,02 0,28 1 ,4з
Чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15115 0 0 14,97 59,85

216l216 0 0 0 08ода
,t4,49 701хлеб пшеничный 30 2,3т 0,3 64,08

хлеб пuJеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08
,l00 0,4 0,4 9,8 4т 338

0,4 9,8 47яблоки 100/1 00 0,4

оБЕд

21,т9 10,5 63,75 437 

"l4
5з0ИТОГО ЗА ОБЕД

1085 42,96 42,49 142,19 1120,66ИТОГО ЗАДЕНЬ:
15 девь

28,26 2,2 344,47 26011,96Гчляш
107п9 1 

,1,61 0 28в,74свинина, лопаточная часть
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фDчктовая наDезка (апельсин)

Еуп гDечцевьLй с картофелем и

фруктовая нарезка (яблоко)

1020| 33,02|

65 l

0
0

150
J93Г 1J

0T---l 0i

lБг---l
0,02

0,01
0,5/0.5 l 0
lЭзю-,ЭТ--ТП |0

0,22
0,03

Г0
| 0.32

0 0
0,94

0

0,45

l 0l 0 ------TT-----l
15,06| 63,66|--l

0| 0,08l

0,24| 0,18

100



Лук репчатый 1?l10 0,14 0,02 0,82 4,1
Томат-пюре 8/8 0 0 0 0
Мука пшеничная 2l2 0,21 0,02 1 ,38 6,68
Масло растительное 5/5 0 5 0 44,95
рис отваоной 150 4,11 5,55 33,48 200,46 315
масло сливочное 6,75/6,75 0,09 4,15 0,11 36,z
Рис 53,55/53, 4,02 1,з9 33,36 162,26
чай с сахаDом 200 0,4 0 .t5,06 63,66 375
Чай черный 212 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l?16 0 0 0 0
хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/30 z,ё l 0,3 14,49 64,08
салат из белокочанной кiпчсты 60 0,9з 3,05 5,41 52,7g 45
Сахарный песок 0 0 2,99 ,| 1,37
Калуста белокочанная 59,16/47,: 0,85 0,05 2,22 13,26
Соль поваренная пищевая 0,9/0,9 0 0 0 0
Лук зеленый 7,5/6 0,08 0,01 0"l9 1,2
лимонная кислота 0,1 8/0,18 0 0 0 0
Вода 5,82l5,82 0 0 0 0
Масло растительное 0 3 0 26,97

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 540 19,77 37,16 70,64 725,46
сYп приморский с морской 200 7,5 7,38 1,28 10,1,66 511
Лук репчатый

,10/8,5 0,12 0,02 0,7 3,48
Соль поваренная пищевая 1l1 0 0 0 0
Курица 82l40 7 ,2в /,Jo 0 95,2
Морковь, красная 10,67/8,5 0,11 0,01 0,59 2,98
Вода 200/200 0 0 0 0
чай с сахаром 200 0,4 0 ,l5,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0

хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701

оБЕд

хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08
ИТОГО ЗА ОБЕД 430 10,27 7,68 30,83 229,4

ИТОГО 3А ДЕНЬ: 970 30,04 44,84 101,47 954,86
ИТОГО 3А ВЕСЬ ПЕРИОД: 17845 645,38 660,32 2214,83 17305,33
Среднее значение за период 1050 37,96 38,84 130,28 ,l0l7,96
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