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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

К основному (организованному) l5-ти дневному меню ,

Работа столовой организована в соответствии с режимом работы мБоу

(сош J',l!2> (пятидневная рабочая неделя).

график питания обучающихся и режим работы школьной столовой

УТВержДендиректоромМБоУСоШNq2ГригорьевойНатальейНиколаевной.

Для детей-ИнвЕUIидоВ и детей с оВЗ предусмоlреН двухразовый режим

питаниJI ,а именно - завтрак, ка:lорийность которого составляет 25 о/о от

дневной нормы и обед, калорийность которого составляет З5о/о от дневной

нормы.

,щля осуществления пи"rания детей предусмотрены все необходимые условия

дJIя организации питания обучающихся детей, Пищеблок оборудован

следующими электроприборами: две электроплиты на 4 конфорки, с

духовыми шкафами, 1 холодильник,2 электротитана, две электросковородыl,

духовоЙ шкаф.

Помещение пищеблока оборудовано вытяжной вентиляцией. Проведена и

работает пожарнаJI АПС, имеются средства пожароryшения( 2

огнетушителя).

Штат кухонНьrх работниКов укомплектован специалистами (шеф-повар , 2

повара, 2 кухонных рабочих). Персонал пищеблока реryлярно проходит

медицинские осмотры и санитарно-гигиеническое обучение. Контроль за

работой пищеблока, за соблюдением технологии приготовления, бракераж

готовой продукции осуществляют шеф-повар Козяр Наталья Сергеевна ,

фельдшер а также члены бракеражной комиссии в составе: Приказ Ns 1з7 от

| 5.04.2о24 г. Шулякова Л.Д., начальник лагеря-председатель, БеленкоТ.В.-

медицинский работник, Козяр Н.С.- шеф-повар,Елисеева Е,А,-заведующая

хозя йством.

кухонным инвентарем и столовой посудой обеспечены в полном объеме,

технологический И кухонный инвентарь промаркирован и используется в

соответствии с назначением.



имеются необходимые инструкции по технике безопасности, по применению

моющих и дезинфицирующих средств и т,д,

моющие и дезинфицирующих средства имеются в достаточном количестве,

Пищеблок соответствует требования СанПина -2-з-2-4-з590-20 и имеются

все необходимые условия для приготовления детского питания,
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Спuсок посmавщuков пчщевых проOукmов .

1. ИП Мхитарян М.А. (хлеб, хлеба-булочные изделия)

2 . ооО <<Торговый !ом <<Никольск> (полуфабрикаты (вареники,

пельмени, блинчики, сырники)

3 . ООО <<Родимая Сторонка>> (молоко)

4. ООО <Форвард Трейд> (молоко)

5. ооО <<Приморский завод минеральных вод) (вода питьевая)

6. ооО (ПРОДИС flB> (мясная продукция, колбасные изделия),

7. ооО <Уссурийская оптово-торговая база Приморского

крайпотребсоюзаD (основной поставlли к продукгов питания ),



Дссорmuменmньtй перечень uспользуемьх проOукmов

Рыбные проOукmы

1 . молоки лососевых рыб

2, филе минтая

Мясные проOукmы

1. куры (куриный окорочок, бедро)

2. фарчl индейки

3. фарш свинина\говядина

4. говядина

Молочные проdукmьt

'l . молоко цельное

2. сливки сухие, сухое молоко

3. масло сrIивочное

Полуфабрuкаmьt

1. сырники с творогом

2. вареники (п\ф промышленного производства)

Крупьt

'l . Рис

2. гречка

3. пшено

4. манка

5. горох

6. перловка

7. мука



8. сахар

9, макаронные изделия

Овощч

1. картофель

2. свекпа

3. морковь

4. лук

5. капуста белокочанная свежая

6. помидоры cвex<иe

7. оryрцы свежие

8. оryрцы соленые

Фрукmьt

'l . апельсины

2. яблоки

3. бананы

4. груши

Прочче проOукmы

't . чай

2. соль

3. кофейный напиток

4. сок

5. сухофрукrы

6. томатная паста

7. приправа

8. лавровый лист



9. масло растительное

10. зелень сушеная

11.шиповниксухой

12. дрохоки

Хлеб, хлеба-булочные uзOел uя

1, хлеб пшеничный , ржаной

2. рулеты

KoHdumepcKue шOелuя

1. круасczlны

2. вафли мягкие

3. пирожное бисквитное

4, рулетики бисквитные



10-0невное меню .

Вmорьrc блюOа:

1, Суп молочньtЙ с крупой, сьrрнчкч с mвороеом ,

2. Пmuца запеченная, рuс оmварной ,соус mомаmньtй с овошамч ,

3, Гулячt , каща рассь,пчаmая еречневая ,

4. Коmлеmьt, 6umочкч рьtбньrc запеченньrc, карmофельное пюре,

5.Пельменч мясньrе оmварньlе с маслом ,

6. BapeHuKu с mвороеом (uз полуфабрuкаmа промышленно2о
проuзвоOсmва) ,

7, MaKapoHbt оmварньrc, коmлеmы, бumочкu, wнuцелч рубленньrc,

8. kypbt оmварньrc, соус mомаmный с овошамч, каща рассыпчаmая

zречневая,
9, Молокч лососевых pbt6, mушеньrc в mомаmе с овошамч,

карmофельное люре .

10. Плов uз курчцьl .

11. BapeHuKu с капусmой промьlщленноео проuзвоdсmва ,

12. Плов uз курuцьl еречневьtй,

13. Раеу uз пmuцьt, кролuка uлч субпроOукmов .

14. ПоОжарка, соус mомаmньй с овощамu, MaкapoиHbte uзOелuя
оmварньlе

15, Гуляtлt, puc оmварной



10-0невное мIеню .

Треmьч блюOа:

1. Чай с сахаром

2. Компоm uз сухофрукmов с сахаром ,

3. напumок uз плоOов шuповнuка .

4. Сок,

5. Какао с молоком .



Меню приrотавливаемых блюд

Возрас-
тная дети 5-] 1 класс
катогория:

Прием
пици Наимонование блюда вос блюда

Белки Жиры Углево
ды

Энергетич
еская

ц9нность

N9

рgце
пryр

ы

День 1

чп молочный с крчпой 250 8,97 8,1 34,95 250,з2 94
масло сливочное 2,5l2,5 0,03 1 ,54 0,04 14,15
Макаронные изделия 15/15 1,7 0,з 1 10,44 51,3
Сахар 12,5l12,5 0 0 12,4в 49,88
Молоко пасrеризованное, 2,5%
жирности 250/250 7,25 6,25 135
]ырники из творога ,l00 ,t 5,54 14,7 9,03 230,15 231
сырники полуфабрикат 100/1 00 15,54 11 ,з7 9,03 200,21
lvlасло растительное 3,33/3,33 0 3,зз 0 29,94
Чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 э,аZ
Сахар 15л 5 0 0 14,97
Вода 216/216 0 0 0 0

Бчтерброд с сыром 50 5,91 7,8 14,57 146,98 3
Сыр "Российский" ,16л 5 3,48 4,42 0 54,6
масло сливочное 0,06 з,08 0,08 28,3

зАвтрАк

хлеб пшеничный зO/з0 2,з7 0,з ,14,49 64,08
600 з0,82 30,6 73,6l 691,11ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

600 з0,82 30,6 7з,61 69l,l lИТОГО 3А ДЕНЬ:
День 2

100 25,14 36,15 0,58 427,71 293 аГlтица запеченна!
9,09/9,09 0,12 5,59 0,1 5 5,1,45масло сливочное
5,45/5,45 0 0 0 0Соль поваренная пищевая
198,18/136,: 24,82 25,09 0 324,54Курица
5,45/5,45 о,2 0,02 0,41 2,67Петру[Uка

0,060,02/0,02 0 0 0,01Лавровый лисr
495,45/5,45 0 5,44 0Масло расгительное

4,93 6,66 40"l8 240,55 315рис отварной 180
0,11 4,98 0,14 45,85масло сливочное 8,1/8,1

64,26164,26 4,82 1,67 40,03 194,71Рис
349]очс томатный с овоlцал4ц 50 0,85 3,24 4,53 5,1"l9

0,41 2,055,95/5 0,07 0,01Лук репчатый
0,92 0,03 8,491 ,5/1,5 0,02масло сливочное

0,01 U,oZ 0,02 5,661l1масло сливочное
1219 0,12 0,01 0,62Морковь

0 00,5/0,5 0 0приправа
0,07 0,37,1,53/0,9 0,01 0Лук репчатый
1,42 6,762,0212,02 0,22 0,03ПчJеничная мука, высчJего со
0,03 11,462,0212,02 0,03 1 ,25масло сливочное

0,42 0,01 3,820,68/0,68 0,01масло сливочное
0,04 0 0,19 0,943,612,7Морковь

0 0с 00,45/0,45наяеоль пищевая Иоди

l

I

r
r
_II

r
rIrIIrIIrI

зАвтрАк

УТВЕРЖДАЮ

Пицевые вецества



хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 ,l4,49 64,0Е
соки овоlцные, фрчктовые и 200 0,82 0,16 26,2 110 389
Сок фруrrовый 200/200 0,82 0,16 110
фDчктовая наDезка (rDчша) 100 0,4 0,3 10,з 47 368а
Гручlа 111/100 0,4 u,J 10,3 47

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 660 з,t,51 46,81 96,28 940,5з
ИТОГО ЗА !ЕНЬ: 660 34,51 46,81 96,28 940,53
День 3

чляш ,l00
1 1,96 2а,26 2,2 344,4т 260

свиниliа, лопаточная чайБ 107п9 1 1,6,1 23,?3 0 2вв,74
Лук репчатый 12l1o 0,14 0,02 0,82 4,1
Томат-пюре 8/8 0 0 0 0
Мука пчJеничная 0,21 0,02 1,38 6,68
Масло растительное 5/5 0 0 44,95
каша Dассыпчатая rDечневая 180 8,53 8,8 47,9з 313,99 313
масло слиsочное 6,3/6,3 0,08 3,87 0,,11 35,66
Вода ,l18,06/118,( 0 0 0 0
масло сливочное 4,1 6/4,16 0,05 2,56 0,07 23,52
Соль пищевая йодированная 0,4а0,42 0 0 0 0
Гречневая крупа 79,15п9,15 8,з9 2,37 4з,61 238,23
Сахар 0 0 4"l5 16,58
хлеб ожаной 30 1,98 0,зб ,l0,02 52,2 700
)(леб ржаной 30/30 1,98 0,36 10,02 52,2
напиток из пл в шиповника 200 0,8 0 31,96 127 388
Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Плоды ttlиповника сучJеные 0,8 0 12 51,2
Вода 200/200 0 0 0
фрчfiовая нарезка {банан) 100 1,5 0,5 21 96 1

зАвтрАк

Банан 120/1 00 1,5 п4 21 уо
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 610 24,77 37,92 l13,11 9зз,66
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 24,7т610 зт,92 ,t 1з,1 9з3,66

Пицовыо вощества
Наименовахrrе блюдаПрием

пищи
Вес блюда

Б ж у

Энорrетич
оская

цонность

Ns

роцо
пryр

bl
День 4

90 12,78
ные

запеченные 4,12 а,74 123,23 255
4,5/4,5 0,06 2,77 0,08масло сливочное 25,47
73,12!67,5 1 0,8 0,4 0 46,58Треска
22,5п2,5 0,6Е 0,79 ,!,06 14,1 8Молоко бтерилизованное 3,5%

Хлеб пшеничный, формовой из муки 1 15,75л 5,75 1 ,24 0,16 7,61 37,01
(артофельное пюре 180 3,2 4,9 26,15 ,t 61,86 ,l31

35,66масло сливочное 6,3/6,3 0,08 3,87 0,11
з,1 0,62 25,26 1 19,зз:артофель 319,5/154,9t

1,2611,26 0,0з 0,4 0,78 6,87сливки сцие ,Корея
200 0,4 0 ,t5,06 бз,66 375Чай с сахаром
212 0,4 0 0,08 3,82Чай черный
15л 5 0 0 14,97 59,85Сахар
2161216 0 0 0 0Вода

0,з 14,49 64,08 701ныхл 30 2,з7
2,з7 0,3 14,49 64,0830/30хлеб пчJеничный

20100 0,76 6,09 2,38 67,24салат из Gвежих оryрцов
2,з8 l J.J1 18,8/95 0,76 0,1Оryрец свежий

5,99 0 53,946/6 0Масло растительное

зАвтрАк

480,07600 19,51 15,41 66,82ИТОГО ЗА ЗАВТРАк
15,41 66,82 480,07600 19,5,|ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

нь
29з16,28 32,22 54,1 571,46200

з1,470,07 з,42 0,095,56/5,56масло сливочное

Ir
I

Ir

r

rrI

_IrI
IrI

I
rtrl

Пельмени мясные отварныеq

4,16/4,16

20l20 ----l



t

зАвтрАк

бульманты 180л 80 16,2 28,8 54 540
чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 з,82
Эахар 15л 5 0 0 14,97 59,85
Вода 216/216 0 0 0 0
хлеб пшеничный з0 2,з7 0,3 14,49 70,5 701.1
Хлеб пшеничный, формовой из муки 1 30/з0 2,э7 0,3 14,49 70,5
фрчктовая нарезка (апельсин) 100 0,78 0,17 7,04 37,39 341
Апельсин ,129,57186,9( 0,78 о,17 7,04 37,39

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 530 з2,69 90,69 74з,01
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 530

19,8,_

19,вз 32,69 90,69 743,01
День 6

Е!арецц ки из полyфабриката
промышленноrо производства 200 12 24 70 540 443
масло сливочное 5,4/5,4 0,07 3,32 0,09 30,56
Вареники 180,54л 80 21,6 11 ,52 29,16 309,6
какао с молоком 200 4,08 4,24 17,06 124,12 397
Сахар 11,1д11 ,12 0 0 11,1 44,з7
КакаФ.порочJок 2,2212,22 0,54 0,зз 0,23 6,42
Вода 88,88/88,88 0 0 0 0
Молоко пастеризовахное 3,2Об 122,22l122,, 3,54 3,91 5,74
хлеб пшеничный 30 2,3т 0,3 14,49 70,5 701.1

зАвтрАк

Хлеб пшеничный, формовой из муки 1 з0/30 14,49 70,5
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 430 le

2,з7 0,з
28,54 101,55 734,62

ИТОГО 3А ДЕНЬ: 430 18,45 28,54 10l ,6 т34,62

Пищевые вещостваПрием
п1.1lци

Наимонование блюда Вос блюда

Б ж у

Энерrетrrч
еская

ценность

N9

рецо
пryр

ы
День 7

котлеты. биточки. шницели 90 12,9 16,94 9,46 24в,2
масло сливочное 5,6z5,62 0,07 3,46 0,1 31,84
фарш "домашний" 90/66,38 11,2Е 13,28 0 168,59
Сухари панировочные 9/9 0 0 0 0
Лук репчатый 21 ,38121 ,38 U.J 0,04 1,75 8,76
)(леб пUJеничвый, формовой из муки 1 15,7 5115,7 5 1,24 0,1 6 7,61 37,01
макароны отварные с овощами ,t80 8,33 37,6 249,8 205 а
Лук репчатый 13,68/1 1 ,52 0,02 0,94 4,720"lb

6,1.'

Петру[лка (корень) 6,48/5,76 0 09
Томат-пюре 10,08/10,08 0

0,01Морковь 19,2l14,4 0,1 9 0,99 5,04
7,19 0 64,7зМасло расгительное 7 ,u7,2 0

0 0 0 0Вода зо2,4lзо2,4
2,52]2,52 0 0Соль пиlлевая йодированная
50,4/50,4 5,7 1,06 з5,08 172,з7Макаронные изделия

0,29 209
4,114,1 0 0 0 0Соль поваренная пищевая
41141 5,21 4,72 0,29 64,37Яйцо
307,5/з07,5 0 0Вода

70,5 701.130 2,37 0,3Хлеб пшеничный
0,3 14,49 70,5Хлеб пч:еничный, формовой из муки ,1

0 31 ,96 127 388200 0,s
2,3-

напиток из пл в шиповника
20l20Сахарный песок

0 ,|a
Плоды UJиповника сучlеные

00 0200/200Вода

зАвтрАк

з0,29 93,8 757,87541 2т,4ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
9з,8 757,87з0,2954l 27,4ИТОГО 3А ДЕНЬ:

нь
12015,41 0,51 260,29100 29,88

1,840,01 0,375,5/4,5 0,06Лук репча
0,14 258,4429,Е2 15,4161i 140Куриный окорочок

IrII
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Кчры отварные

64,37

75,8
5,|,2

0

0

яйца вареныё 41 | 5,21| 4,72

-Ф- 
-бI--1ЭЭбтЕб---т----тз

0T---l

30/30

282

| 0| 0| 0

0
l4,49

| 0,03 | 0,58| 2,94|



зАвтрАк

covc томатный с овощами 50 0,85 3,24 4,53 51,19 349
Лук репчатый 5,95/5 0,07 0,01 0,41 2,05
масло сливочное 1,5л,5 0,02 0,92 0,03 8,49
масло сливочное 1l1 U,bz 0,02 5,660,01
Морковь 1219 о,12 0,01 0,62 3,15
приправа 0,5/0,5 0 0 0 0
Лук репчатый 1,53/0,9 0,01 0 0,07 0,37
Пшеничная мука, высшеrо сорта 2,02l?,02 0,22 0,03 1 ,42 о./о
масло сливочное 2,0212,02 0,03 1,25 0,03 11,46
масло сливочное 0,68/0,68 0,01 0,42 0,01 з,82
Морковь 3,612,7 0,04 0 0,19 0,94
Соль пищевая йодированная 0,45/0,45 0 0 0 0
томат-паста 6,7516,75 о,з2 0 1,28 6,68
Сахар 0,45/0,45 0 0 0,45 1,8
зелень сушеная 0,05/0,05 0 0 0 0
Ка!цаjассыпчатая rречневая 180 8,5з 8,8 47,93 313,99 313
масло сливочное 6,3/6, з 0,08 0,1 1 35,66
Вода 118,06л 18,( 0 0 0 0
масло сливочное 4,16/4,16 0,05 l,эь 0,07 23,52
Соль пич]евая йодированная 0,4210,42 0 0 0 0
Гречневая крупа 79,15л9,15 8,39 2,37 43,61 2з8,23
Сахар 4,16/4,16 0 0 4,15 16,58
чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08
Сахар ,15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0
Оjадьи (с мо]цоком сryщенным) 85 6,94 7,22 38,79 248,07 401
Молоко сryщенное с сахаром 8,5% 10/10 о,72 0,85 5,55 32,79
Масло растительное 4,5l4,5 0 4,49 0 40,42
Пшеничная мука, высчJего сорта 42,ззl42,33 4,57 0,55 29,59 141,38
Молоко пастеризованное, 2,5% 42,ззl42,33 1,2з 1,06 2,0з 22,86
Яйцо 2,1112,11 0,27 0,24 0,0,1 з,з2
Соль пищевая йодированная 0,79/0,79 0 0 0 0
ДроIоки прессованные 1,2эl1,2з 0,16 0,0з 0,1 1,34
Сахар 1,5л ,5 0 0 1,49 5,97
хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 645 48,97 34,97 12,1,з1 .!001,28

ИТОГО 3А ДЕНЬ: 645 48,97 34,97 121,з 100,t,28
Д€нь 9

молоки лососевых рыб,
тчшенные в томате с овочlами 12,27 1,6 17,91 146,97 79
Лук репчатый 7lб 0,0Е 0,01 0,49 2,46
томат-пасrа 4l4 0,1 9 0 0,76 3,96
Морковь 24,53I18 0,2з 0,02 1 ,24 6,з

0Сахар 15л 5 0 14,97 59,Е5
126,8п3,5 11,76 ,|,47 0,44 73,5молоки лососевых рыб
0,06/0,06 0 0 0 0зелень сучJеная
1l,| 0 0 0 0приправа
з/з 0 0 0 0Вода питьевая
0,1/0,1 0 0,1 0 0,9Масло растительное

26"l5 161 ,86 1з,|180 3,2 4,9картофельное пюDе
з,87 0,1,1 35,666, з/6,3 0,08масло сливочное

319,5/154,9l 0,62 25,26 119,33Картофель
,|,2611,26 0,03 0,4 0,78 6,87сливки сухие ,Корея

3,24 4,5з 51 ,,l9 34950 0,85сочс томатн и с овошами
0,01 0,41 2,055,95/5 0,07Лук репчаты

0,02 0,92 0,0з 8,491,5л ,5масло сливочное
0,01 0,62 0,02 5,661l1масло сливочное

0,62 3"1512lg 0,12 0,01Морковь
U 00,5/0,5 0 0приправа

0 0,07 0,371,53/0,9 0,01Лук репчатый

fIII
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зАвтрАк
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Пшеничная мука, высllJего сорта 2,0212,02 0,22 0,03 1,42 6,76
масло сливочное 2,0212,02 0,03 1,25 0,0з 11,46
масло слttвочное 0,68/0,68 0,01 0,42 0,01 3,82
Морковь з,612,7 0,04 0 0,19 0,94
Соль пищевая ванная 0,45/0,45 0 0 0 0
томат-паста 6,7516,75 0,32 0 1,28 6,68
Сахар 0,45/0,45 0 0 0,45 1,8
зелень сушеная 0,05/0,05 0 0 0 0
чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l?16 0 0 0 0

з0 2,37 0,3 14,49 64,08 701
хлеб пчJеничный з0/30 2,37 0,з 14,49 64,08

ка (апельсин)фочкrовая на ,|00 0,78 0,17 7,04 37,39 34,|
Апельсин 129,57/86,9( 0,78 0,17 7 ,04 37,39

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 660 19,87 10,21 85"|8 525,15
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 660 19,87 1о,21 85,18 525,15

Прием
пищи

Вgс блюда

Б ж

Эноргетич
еская

цонllость

N9

реца
пryр

День 10

лов из кчрицы 200 14,78 15,74 32,32 330,88 122
Лук репчатый 12,6/6,6 0,09 0,01 0,54 2,71
Куриный окорочок 84/50 ,10,65 5,5 0,05 92,3
томат-паста 2,612,6 0,1? 0 0,49
Рис 46,6/46,6 5.5 1 ,21 29,03 141,2
Морковь 49,07l32 0,42 0,0з 2,21 11 ,2
Масло расrительное 3,6/3,6 0 3,6 0 32,зб
Масло расrительное 5,4/5,4 0 5,39 0 48,55

30 2,37 0,3 ,l4,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/30 2,37 U,J 14,49 64,08
компот из смеси счхофрчктов 200 1,4 0,18 42,52 1т 1,z2

з,34/8,34 0,42 0 5,6зУрюк 24,19
песок 20l20 0 0 19,96

ые без косточки 3,и/8,34 0,4з 0,03 4,25 19,35
Груша 3,34/8,34 0,03 0,03 0,86 з,92

3,34/8,34 0,24 0,05Изюм
3,34/8,34 0,03 0,03 0,82 3,92Яблоки
3,34/8,34 0,24 0,05 5,5 22,03Чернослив
0,2l0,2 0 0 0 0лимонвая кислота
200/200 0 0 0 0Вода
40 0,72 2,4 9,6 62,4 1вафли мяrкие

9,6 62,420l16 0,72

зАвтрАк

вафли мяпие
470 19,2т 18,62 98,9з 628,58ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

18,62 98,93 628,58470 19,2тИТОГО 3А ДЕНЬ;
день

10,98 16,96 54,25 225,5 12180пDомышленно пооизводства
ваьеники с капчстой

Е,86 0,24,|4,4l14,4масло сливочное
0 01,8л,8Соль пищевая йодированная

144180л80 10,8 8,1 54вареники с капустой
0 15,06 63,66 з75200 0,4чай с сахаром
0 0,08 3,820,4Чай черный

59,850 0 14,9715/15Сахар
0 02,1бl216Вода

14,49 64,08 7010,3леб пшеничный}
14,49 64,080,зхлеб пчJеничный

140KpvaccaH
круассан

зАвтрАк

,l8,97 87,94 387,/и450 14,92ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
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хлеб пшеничный

Пriшовыо вощеGтва
Наимонованио блюда

хлеб пшеничный

349

l 0-19

Г------т
81,5

0

18/18

30 --Г-2J7
30/30 | 2,з7

1 ,711,1т

I

-----тт-бI

--т.т7г--1j1
l 4.14l з4,2
| 4,14| 34,2



ИТОГО 3AflEHb: 450 14,92 .l8,97 з87,44
l2 донь

лов из кчDицы rоечневыlг 250 19,92 36,2 ,l23
Лук репчатый 15,7518,25 0,12 0,02 3,38
куриныи окорочок 105/62,5 13,з1 6,88 0,06 1 15,38
томат-паgIа 3,25l3,25 0 0,62 3,22
Гречневая крупа 58,25i 58,25 1,75 з2,1 175,зз
Морковь 61 ,33/40 2,76 14
Масло растительное 4,5/4,5 0 4,5 0 40,45
Масло расrительное 6,7516,75 0 6,74 0 60,68
хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701
хлеб пчJеничный 2,з7 0,3 14,49 64,08

апиток из в шип вни 200 0,8 0 31,96 127
Сахарный песок 0 19,96 75,8
Плоды UJиповника сушеные 20l20 0,8 12 5,|,2
Вода 2001200 0 0

зка (яблоко)Dчктовая на 100 0,4 0,4 9,8

зАвтрАк

яблоки 100л 00 0,4 0,4 9,8 47
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 580 23,84 2о,62 92,45 650,53
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 580 23,84 20,62 92,45 650,53

Пнtцэвые воцестваПрием
пищх

Наименование блюда Вес блюда

у

Энерrетич
еская

це}tность

Nс

рgце
пryр

l.l
'l3 день

Раry из птицы. кDолика или
счбпродчктов 200 1т ,46 22,42 18,24 344,92 289
Лук репчатый 13,7u11,42 0,1 6 0,02 0,94 4,68
Картофель 152,85/91 ,4: 1,83 14,9 70,39
Томат-пюре 0 0
Соль поваренная пищевая 3,4u3,42 0
Курица ,l21 

,14182,2l 14,97 1 5,14 0 195,8з
0,12 0,01 0,79 з,81

Морковь 25,6l19,42 0,25 0,02 1,34 6,8
ПетруUlка 3,4213,42 0,13 0,01 0,26 1,68
Лавровый лист 0,02/0,02 0 0 0,01 0,06
Масло растительное 2,2Bl2,28 0 2,28 0 20,5
Масло рабrительное 4,58/4,58 0 4,58 0 41,17
Компот из cMecrr счхофочкrов 0,18 42,52 1т1,22 349
Урюк 3,34/8,и 0 5,63 24,19

20l20Сахарный песок 0 19,96 75,8
Абрикосы суL!еные без косrочки з,з4lв,з4 0,43 0,03 4,25 19,35
Груша 3,34/8,34 0,03 3,92

3,34/8,34 0,05 22,0э
з,34/8,34 0,0зЯблоки

Чернослив 3,34/Е,34 22,0э
лимонная кислота 0,2l0,2 0 0 0 0

200/200 0 0 0 0Вода
30 2,3т .l4,49 64,08 701хлеб пшеничный

2,37 0,3хлеб пчJеничный
100 0,76 6,09салат из св х оrчDцов

0,1 2,з8 13,31 18,8/95 0,76ryрец свежи
0 5,99 0 53,946/6

зАвтрАк

Масло рас-тительное
647,46530 2r,99 28,99 77,63ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

28,99 77,6з 647,46530 2,1,99ГО 3А ДЕНЬ:ито
Iпеь

456,68 251100 1т ,51 41,79 2,52оджаркап
0 347 ,24,l33,85/11з,t 17,08 30,97Свини-наJазобедреннаячасть

2,52 12,6236,92/30,77 0,43 0,06ук репчатыйл,
0 0 015,з8/15,з8 0Томат-пюре

0 10,76 0 96,8210,77l10,77Масло растительное
43,85 215,46 20z7,11 1 ,33180макаDонные изделия отварные
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2о,27 l 412,45
д68l

0,16

l 6,17

aдгсбт

р9130
388

20l20 0
0

Г---lТ 0
47|3з8

---Б __-l
ж

6,86/6,86 Г-----тТ оlтIтФл
Мука пUJеничная |1,1411,14

|200 | 1,4
0,42

0

0,03
0,24

0,86

|Изюм
l 0,0з
г--лzт

0,82| 3,92
| 0,05

глз
30/30 l 14.491 64.08l

l 2,зs| 67,24|2о



Макаронные изделия 63/6з 7,12 1 ,32 4з,85 215,46
Соль пицевая йодированная з,15/3,15 0 0 0 0
Вода 378l378 0 0 0 0
Covc томатный с овощайй 50 0,85 3,24 4,53 51 ,19 349
Лук репчатый 5,95/5 0,07 0,01 0,41 2,05
масло сливочное 1,5л,5 0,02 0,92 0,0з Е,49
масло сливочное 111 0,01 0,62 0,02 5,66
Морковь 12l9 0,12 0,01 0,62 3,15
приправа 0,5/0,5 0 0 0 0
Лук репчатый 1,53/0,9 0,01 0 0,07 0,37
Пшеничная мука, высшеrо сорта 2,0212,o2 0,22 0,0з 1,42 6,76
масло сливочное 2,02п,02 0,0з 1 ,25 0,0з ,11,46

масло слиsочное 0,68/0,68 0,01 0,42 0,01 J,oz
Морковь з,612,7 0,04 0 0,1 9 0,94
Соль пищевая йодированная 0,45/0,45 0 0 0 0
томат-паgта 6,7516,75 0,з2 0 1,2в 6,68
Сахар 0,45/0,45 0 0 0,45 1,8
зелень сушеная 0,05/0,05 0 0 0 0

харомчай с 200 0,4 0 ,l5,06 63,66 375
Чай черный 212 0,4 0 0,06 3,82
Сахар 15л 5 0 0 14,97 59,85
Вода 2161216 0 0 0 0
фрчктовая нарезка (rрчша) 100 0,4 0,з 10,3 47 368а
ГруL!а 1,1,|л 00 0,4 0,з 10,з 47
хлеб пшеничный 30 2,зт 0,3 14,49 64,08 701
хлёб пuJеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 660 28,64 46,96 90,75 898,07
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 660 28,в4 46,96 90,75 898,07
15 день

гчляш 100 1 1,96 344,4т
свинина, лопаточная часть 11,61 0 2в8,74
Лук репчатый 12110 0,14 0,02 4,1
Томат-пюре 8/8 0 0 0 0
Мука пшеничная 212 0,21 0,02 ,l,з8 6,68
Масло растительное 5/5 0 5 0 44,95
рис отварной 180 4,93 6,66 40,18 240,55 з15
масло сливочное 8,1/8"l 0"11 4,98 0"14 45,85

4,82 1 ,67 40,03Рис 64,26Б4,26
30 2,37 0,3 14,49 64,08 70,|хлеб пшеничный

2,3т 0,3 14,49 64,08)(леб пчJеничный
200 0,4 0 15,06 63,66 375чайссахаоом

0,080,4 3,82
59,850 14,97Сахар

0 0Вода
5,08 9,02 87,99 45Салат из белокочанной капчсты ,t,55

0 4,99 18,95Сахарный песок
98,6i78,9 1 ,42 22,09Капуста белокочанная
1,5л,5 0Соль поваренная пищевая

0,13 0,з2Лук зеленый
0 00лимонная кислота

0 0 00Вода
5 0 44,950Масло растительное

зАвтрАк

80,95 800,75610 21,21 40,3ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
21,21 40,3 80,95 800,75610ИТОГО 3А ДЕНЬ:

/и1,9 1з71 10820,138576 374итбго зА вЕсь пЕриод:
85,69 676,265зб 2з,з7 27,62Среднее значение за период

III
IIIIIIIIIIIf
_I

IrIrIIr
_lrr

зАвтрАк
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Чай черный

0

28,26| 2,2
23,23

0,82

1z,5l10
0,3/0,3
9,7/9,7
5/5

260

2l2
1уб
Tбl216
1оо
5l5
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0,01
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