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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

К основному (организованному) l5-ти дневному меню .

Работа столовой организована в соответствии с режимом работы МБОУ

(СОШ Nч2> (пятидневпая рабочая неделя).

График питания обучающихся и режим работы школьной столовой

утвержден директором МБОУ СОШ Ns2 Григорьевой Натальей Николаевной.

.Щля детей-инвалидов и детей с ОВЗ предусмотрен двухразовый режим

питания ,а именно - завтрак, калорийность которого составляет 25 О/о от

дневноЙ нормы и обед, ка.пориЙность которого составляет З5О/о от дневноЙ

нормы.

,Щля осуществления питаниJI детей предусмотрены все необходимые условия

для организации питания обучающихся детей. Пищеблок оборудован

следующими электроприборами: две электроплиты на 4 конфорки, с

духовыми шкафами, 1 холодильник,2 электротитана, две электросковороды,

луховой шкаф.

Помещение пищеблока оборудовано вытяжной вентиляцией. Проведена и

работает пожарнtц АПС, имеются средства пожароryшения( 2

огнетушителя).

Штат кухонньгх работников укомплектован специалистами (шеф-повар , 2

повара, 2 кухонных рабочих). Персонал пищеблока реryлярно проходит

медицинские осмотры и с€lнитарно-гигиеническое обучение. Контроль за

работой пищеблока, за соблюдением технологии приготовления, бракераж

готовой продукции осуществляют шеф-повар Козяр Наталья Сергеевна ,

фельдшер а также члены бракеражной комиссии в составе: Приказ Jф l37 от

| 5.04.2024 г. Шулякова Л.А., начальник лагеря-председатель, БеленкоТ.В.-

медицинский работник, Козяр Н.С.- шеф-повар,Елисеева Е.А.-заведующая

хозяиством.

Кухонным инвентарем и столовой посудой обеспечены в полном объеме.

Технологический и кухонный инвентарь промаркирован и используется в

соответствии с нi}значением.



Имеются необходимые инстукции по технике безопасности, по применению

моющих и дезинфицирующих средств и т.д.

Моющие и дезинфицирующих средства имеются в достаточном количестве.

Пищеблок соответствует требования СанПина -2-З-2-4-З590-20 и имеются

все необходимые условия для приготовления детского питания.



10-0невное меню .

Первое блюOо :

6. Суп харmофельньtй с еречневой крупой ,фрuкаdелькамч uз мяса пmuцьl .

7 . Суп карmофельньtй с еречневой крупой, курuцей .

8. Суп Прuморскuй с карmофелем u, t<урuцей .

1. Суп карmофельньtй с MaKapoHHbtMu uзOелuямч ,фрuкаdелькамч uз мяса
пmчцьl .

3. Борш с капусmой u карmофелем.

4. Рассольнuк в Ленuнераdскuйу

5 . Суп еороховьtй с карmофелем .



10-0невное меню .

Вmорьrc блюdа:

1. Суп молочньtй с крупой, сьtрнuкч с mвороеом.

2. Пmuца запеченная, рчс оmварной ,соус mомаmный с овошамч ,

3. Гуляtч, каща рассьlпчаmая еречневая,

4, Коmлеmьt,6umочкч рьtбньIе запеченньtе, карmофельное пюре .

5.Пельменч мясньrc оmварньrc с маслом ,

6. BapeHuKu с mвороеом (uз полуфабрuкаmа промьltuленноео
проuзвоOсmва) .

7. MaKapoHbt оmварньrc, коmлеmы, бumочкu, шнuцелч рубленньrc,

8, Kypbt оmварньrc, соус mомаmньtй с овошамu, каща рассыпчаmая

еречневая.
9 , Молокч лососевьх ры6, myuteHbrc в mомаmе с овошамu,

карmофельное пюре,

10. Плов uз курчцьl .

11. BapeHuKu с капусmой промыщленноео проuзвоOсmва ,

12. Плов uз курuцьl еречневьtй.

13. Раеу a!з пmuцьl, кролuка uлч субпроdукmов ,

14. Поdжарка, соус mомаmный с овошамu, MaкapoиHbrc uзdелuя
оmварньlе

15, Гуляut, puc оmварной



10-0невное меню ,

Треmьч блюdа:

1, Чай с сахаром

2, Компоm uз сухофрукmов с сахаром .

3. напumок uз плоdов lдuповнuка .

4. Сок.

5. Какао с молоком .



(dолlкносmь
Фио)

(0аmа)

Меню приготавливаемых блюд
Возрас-
тная
категория дети 5_1 1 класс (завтрак, обед)

Пищевые вецестваПрием
пици Наименование блюда вес

Белки Жиры Углевод

Энергетиче
ская

ценность

N9

рецеп
ryры

День ,|

Счп молочный с кDчпой 250 8,97 8"| 34,95 25о,32 94
масло сливочное 2,512,5 0,03 1 ,54 14,15
Макаронные изделия 1,7 0,31 10,44 51,з

0 0 12,4в
молоко пасте ризованное, 2,5% хирности 25o1250 l ,zэ 6,25 12 1з5
Сырники из твоDоrа 100 15,54 14,7 9,03 230,15 2з1
сырники полуфабрикат 11 ,37 9,03 200,21
масло з,33/3,33 з,33 0 29,94

с саха ома 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 0,4 0 0,08 3,82
фхар 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0

ДуrерЕр_одЕдь,ром 50 5,91 7,8 14,57 146,98 3
Сыр "Российский" 3,4 8 4,42 54,6
масло сливочное 28,3

зАвтрАк

хлеб пшеничный з0/30 2,37 0,з 64,08
трАк 600 30,82 30,6 73,61 691,1l

с ка с
макаDонными изделиями. 250 9,83 25,в 26,35 370,62 82
Картофель 125175 1,5 0,3 57,75
Лук репчатый 12l10 0, 14 0,02 0,82 4,1
lvlopKoBb 13,33/10 0,1з 0,01 0,69 3,5
Масло растительное 12,5l12,5 0 12,49 0 112,38
Макаронные изделлtя 20l1o 1 ,13 о,21 6,96 34,2
хлеб пшеничный 11,72l11, 0,93 0,12 5,66 25,03
фарш куриный 76,56/46, 12,45 0 13з,67
хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 ,l4,49 64,08 701
хлеб пшеничный з0/30 2,з7 0,з 14,49 64,08
чай с саха ром 200 0,4 0 15,06 бз,66 з75
Чай черный 212 0,4 0 0,08 3,в2
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0
молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 120 з85

оБЕд

Молоко пастеризованное З,2% жирности 2o0l20o 5,8 6,4 9,4 120
ИТОГО ЗА ОБЕД 680 l8,4 32,з 65,3 бl8,36
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1280 49,22 62,9 138,91 1309,47
День 2

Птица зап еченная ,l00 25,14 36,15 0,58 427 ,71 293 а
lv]асло сливочное 9,09/9,09 0,12 5,59 0,15 51,45
Соль поваренная пищевая 5,45/5,45 0 0 0
Курица 198,18/1: 24,в2 25,09

0
0 324,54

ПетруtUка 5,45/5,45 0,2 0,02 0,41
Лаsровый лист 0,0210,02 0 0 0,01 0,06
Масло растительное 5,45/5,45 0l 5,44 0 49
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зАвтрАк

|ис отварной 4,93i 6,66 40,18 240,55 315
масло сливочное 0,11 4,98 0,14 45,85
Рис 64,26164, 4,82 1,67 40,0з 194,7,|
covc томатнь lи с овоцlами 50 0,85 з,24 4,53 5l,19 з49

ук репчатый 5,95/5 0,07 0,0,1 0,41 2,05
масло сливочное 0,02 0,92 0,03 8,49
масло сливочное 1l1 0,01 0,62 0,02 5,66
Морковь 1?l9 0,12 0,01 0,62 з,15
приправа 0,5/0,5 0 0 0 0
Лук репчатый 0,01 0,07 0,370
Пшеничная мука, высчJего сорта 2,0212,02 ,l,42 6,760,22i 0,03
масло сливочное 2,ouz,02 0,03 11,46
масло сливочное 0,68/0,68 0,01
Морковь 3,612,7

1 25
0 420 0 I

0

0,03

0 0,19 0,94
Соль пиlлевая йодированная 0,45/0,45 0l 0
томат-пасга 6,75/6,75 0,32l 0 1,2в 6,68
Сахар 0,45 1,8
зелень сушеная 0 0

6 0
0l 0

соки овоtлные . фрчкrовые и 200 0,82 0,16 26,2 110 з89
Сок фруrrовый 200/200 0,82| 0,16 zo,z 110
хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 14,49 64,08

пшеничныи 30/30 0,3 14,49 64,08
фрчкrовая нарезка (rрчша} 100 10,3 47 368а
Груша 111/100 10,3 47

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 96,28 940,53
счп rоDоховы с картофелем и 250

0,з
_ 0,3

46,81
-izб,5

0,4l
оа

34,5,;i

25,25t 29,38 66
асло сливочное 2,512,5 0,03l 1,54 0,04 14, 

,15

ук репчатый 12,5l12,5 0,18 0,02 5,12
Куриный окорочок 0,09 161,52
Картофель 187,5/10a I

9 bl18 64
0,42 17,11

Горох шлифованный 20l20 4,1 0,4 9,9 эу,ь
Морковь 0,16 0,86 4, з8
соль 1,5/1,5 0l 0 0
Петрушка (корень) 3,5/3,5
Чай с сахаром 200 63,66 375
Чай черный 212 0,08 3,82

0 59,85Сахар 15л 5
Вода 216l216 0 00

0,з
0 I

2,з7 14,49 64,08 701
хлеб пчJеничный 2,37 14,49 64,08
молоко кипяченое 200 5,8

0,3
6,4 9,4 120 з85

200/200 5,8 6,4 9,4 120

оБЕд

Молоко пастеризованное 3,2% жирности
,l8,75 68,33 575,14ИТОГО ЗА ОБЦ

,l64,61 ,l51 5,67ИТОГО 3АДЕНЬ: 1з40
День 3

11 ,96 28,26 2,2 344,47 260
0 2в8,74107179 1 1,61 23,23свинина, лопаточная часть

0,82 4,112110 0,14 0,02Лук репчатый
8/8 0 0 0 0Томат-пюре

0,21| 0,02 1,38 6,68ука пшеничная 2l2
0 44,95Масло расfительное 5ci

47,93 з13,99 313,t80неваяша ы
з,87I

8,53 i 8,8
0,06 0"11 J5,bb6,з/6,3масло сливочное

0,l 18,06/1 1 0l 0Вода
0,07 2з,520,051 2,56масло сливочное

0 00Аа0,42 01 0Соль пищевая йодированная
43,61 2з8,2з8,39i 2,37Гречневая крупа
4,15 16,584,16/4,16Сахар

7000,36 ,l0,02 52,230 1,98
10,020,3630/30)Иеб ржаной

3880 з1,96 12т200 0,анапиток из плодов шиповника

IIIII
пIrIrII
_I

II
rIIIrrII

п

III
IIIII
fIlIII

l_

зАвтрАк

.i

180
sJдJ

1,5/1,5

1,53/0,9

3,в2

------TT------l

|0,45/0,45
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1,98|

79,15п9,
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Эахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Плоды tчиповника сушеные 20l20 0,8 0 12 51 ,2
Вода 200/200 0 0 0 0
фрчкtовая нарезка (банан) ,l00 1,5 0,5 21 96 1

Банан 120л 00 ,l 
,5 0,5 21 оА

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 610 24,т7 з7,92 113,11
рассольник ленин rрадскии с 16,28 12,35 22,2з 265,55 76
Лук релчатый 12,5l10 0,14 0,02 0,82 4,1
Оryрец соленый 5/3,75 0,03 0 0,06 0,49
Крупа перловая 12,5l12,5 1 ,16 0,14 8,36 з9,38
Куриный окорочок 1з,з 1 6,88 0,06 115,38
Картофель 125п5 1,5 0,3 12,22 57 ,75
Морковь 13,з3/10 0,1 з 0,01 0,69
Масло растительное 5/5 0 0 44,95
чай с сахаром 0 15,06 бз,66
Чай черный 0 0,08 3,в2
Сахар 14,97 59,85
Вода
Хлеб п ничныи 2,з7 0,з 64,08 701
)иеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08
молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 120 385

оБЕд

Молоко пастеризованное 3,2% жирности 2001200 5,8 6,4 9,4 120
ИТОГО ЗА ОБЕД 680 24,85 19,05 61,r8 513,29
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1290 49,62 56,97 174,29 ,l446,95
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Пищевыб воlцестваПрием

пиlци
Наименование блюда

вес
блюда

Б ж у

Эноргатиче
ская

ц9н}lость

м
рецеп
ryры

Донь 4

запеченные
леты или биточки Dыбные

90 12,78 4,12 8,74 123,23 255
масло сливочное 4,5l4,5 0,06 2,77 0,08 25,47

7з,lu67, 10,8 0,4 0 46,58Треска
0,68 0,79 1,06Молоко сгерилизованное 3,5% ruрносrи

)(леб пшеничный, формовой из муки 1 15,75l15, 1,24 0,16 7,61
180 3,z 4,9 26,15 l бl,86 131
6,3/6,3 0,08 3,87 0,11 з5,66масло сливочное

3,1 0,62 25,26 119,33Картофель 319,5/1 54
0,03 0,4 0,78 6,871 ,2611 ,26сливки сухие ,Корея

0 15,06 бз,66 375с сахаром 200 0,4Чаi
3,82212 0,4 0 0,08Чай черный

0 0 14,97 59,8515/15Сахар
0 0216l216 0Вода

3,65 1,4з 40,34 2060 0,46салат из св х огчDцов
7,987,|,2Bl57 0,46 0,06Оryрец свежий

32,363,6/3,6 0 3,6

зАвтрАк

Масло расrительное
389,095з0 16,84 12,67Й-ОГОЗАЗАВТРАК

з28 67?3,28 12,25 з0,5с кертофелем и 250
14,1 50,03i 1,54 0,042,5l2,5масло сливочное

0,02 5,1212,5l12,5 0,18
0,09 161,52102,5lB7 , 18,64i 9,62Куриный окорочок

0,42 17 ,11 80,85187,5/10a 2,1Картофель
2,12 0,620l20Гречнеsая крупа

4, з80,16 0,01 0,8613,33/12,Морковь
001,5/1 ,5 0Соль

0,35 1,793,5/3,5)ка ко
з750 15,06 бз,660,4200

0,08 3,820,4 0212Чай черный
14,97 59,850 015/15Сахар

00 0 0216l216Вода
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9зз,66
250

|105/62,5

|2161216 | 0| 0 -------l
|з75

30 l

15/ъ---Г---- оТ 0

200 l о,д
2J2 l 0,4

0
-та7ý

Картофельное пюре

Лук репчатый

чай с сахаром

| 1,02

11,02 60,2

0- 0,П 0.0,

22,5122,5 14,18
37,01

0

Г 1д2
|--l
| 51,з8



Хлеб пшеничный 30 2,зт 0,3 l4,49 64,08 701
)иеб пчJеничный 30/30 2,37 0,3 14,49
молоко кипяченое 200 6,4 9,4 120 385
Молоко пастеризованное 3,2% жирности 5,8 120

ИТОГО ЗА ОБЕД 680 31,85 18,95 575,74
ИТОГО ЗА ДЕНЫ 1210 120,8з 964,8з
fleHb 5

пельмени мясн ые отварные с 200 16,28 32,22 54"| 571,46
масло сливочное 5,56/5,56 0,07 з,42 0,09 31,47
бульманты 180/180 lo,Z 28,8 540
чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 212 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 2161216 0 0 0
хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 64,08 701
)Феб пшеничный з0/30 2,37 0,з 64,08

ка (апельсин)фочкrовая на 100 0,78 о,17 37,39 з41

зАвтрАк

Апельсин 129,57lgc 0,78 7 ,о4 37,39
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5з0 32,69 736,59

орщ с капчстой и 250 17,4 32,55 19,65 442,45 54
Лук репчатый 11,75/10 0,82 4,1
Куриный окорочок ,105/65 13,84 7,15 0,07 1 

,| 9,99
Капусrа белокочанная 100п5 1,35 0,08 3,52 21
Картофель 125п5 57,75
свекла 26,67l20 0,02 8,4
томат-пасrа 3/3 0 0,57 2,97
Морковь 0,13 0,01 0,69 3,5
Вода питьевая 2001200 0
Масло расrительное 0i 24,98 0 224,75

200 0,4 0 15,06 63,66 з75
Чай черный 212 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 2161216 0 0 0 0
хлеб пшеничный з0 2,з7 0,3 ,l4,49 64,08
хлеб пшеничный 30/з0 2,37 0,3 14,49 64,08
молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 120 385

оБЕд

Молоко пастеризованное 3,2Оlо жирности 200/200 5,8 6,4 9,4 120
ИТОГО ЗА ОБЕД 680 25,97 з9,25 58,6 690,19

1210 45,8 71,94 ,t49,29 1426,78ИТОГО ЗАДЕНЬ:
День 6

200 12 24 70 540 44з
вареники из полчфабриката
промышленноrо производства
масло сливочное 5,4l5,4 0,07 3,з2 0,09 30,56
Вареники 180,54/1€ 21,6 11,52 29,16 309,6

14,49 64,08 7о130 2,з7 0,зхлеб пшеничный
64,08)(леб пчJеничный

200 4,08 4,24 l7,06 124,12 з97какао с молоком
0 0 44,3711 ,1а11,Сахар

0,33 6,422,2212,22 0,54Какао-порошок
088,88/88, 0 0Вода

73,3з122,22l12 3,54 3,91 5,74Молоко пасгериэованное 3,2% жирности

зАвтрАк

101,55 т28,2430ито-гOtrА зАвпFж
87250 9,73| 13,9з 21,1 249,07Gчп с рыбными консервами

0,11 0,02 0,66 3,289,5/8Лук репчатый
0,28 11,41 53,9116,56п( 1,4Картофель

7,79 37,8812,5l12,5 0,94 0,32Рис
5,60,21 0,02 1,121,33/16Морковь

0,01 0,13 0,861,Bl1,75 0,06Петрушка
0 00 0200/200Вода
0 1 12,380 12,4912,5l12,5Масло

I
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64,08
5,8

|200/200 | 6,4 9,4
69,45

| 48,69| 31,62

179з

=

54

l rд,лg
l 14.49

Г ?ра
0,17

19,83 г--эбэýl

| 0,141 0,02

1 ,5| 0 ,3| 12,22
0,3 | 1,76

0,14
1з,3зл0

0Т0 0
Бt25

чай с сахаром

l701

30/30 | 2,37| 0,3l 14,49

| 1 1,1

Г о,т
0

18,45| 28,54



оБЕд Рыбные консервы 40l40 7 0,8 0 35,2
чай с сахаром 200 0,4 0 t5,06 63,66 з75
Чай черный 212 0,4 0 0,08 3,82
сцер 15/15 0 0 14,97 59,85

216l216 0 0 0 0
пшеничны 30 2,37 0,з ,t4,49 64,08 70t

хлеб пч:еничный 30/30 z,37 0,3 ,l4,49 64,08
молоко кипяченое 200 5,8 6,4 9,4 120 385
Молоко пасrер изованное 3,2% жирносги 200/200 5,8 6,4 9,4 120

ИТОГО ЗА ОБЕД 680 18,3 20,63 60,05 496,81
ИТОГО ЗАflЕНЬ: 1,1,t 0 36,75 49,17 161,6 1225,01

Пицовые веществаПрием
пици Наименование блюда Вёс

блюда
Б ж у

Энерrетиче
ская

цонность
День 7

Котлеты- биточки. шницели 90 12,9 16,94 9,46 246,2 282
масло сливочное 5,6215,62 0,07 3,46 0,1 з1,84
фарш "домаtUний" 90/66,38 11,2в 13,28 0 168,59
Сухари панировочныё 9/9 0 0 0 0
Лук репчатый 21,38121 , 0,з 0,04 1,75 8,76
)Иеб пшеничный, формовой из муки 1 15,7 5115, 1,24 0,16 7 ,61 37,01
макароны отваDные с овочlами ,l50 5,t 6,95 31,зз 208,17 205 а
Лук репчатый 1 1,4/9,6 0"13 0,02 0,79 3,94
Петрушка (корень) 5,4l4,8 0,07 0,03 0,48 2,45
Томат-пюре 8,4/8,4 0 0 0 0
Морковь 16112 0,16 0,01 0,83 4,2
Масло растительное 6/6 0 5,99 0 53,94
Вода 2521252 0 0 0 0
Соль пищевая йодированная 2,112,1 0 0 0 0
Макаронные изделия 42l42 4,75 0,88 29,23 143,64
хлеб пшеничный з0 2,37 0,з l4,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,з 14,49 64,08
напиток из плодов шиповника 200 0,8 0 з1,96 127 з88
Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Плоды lлиловника сучJеные 20l20 0,8 0 12 51 ,2
Вода 200/200 0 0 0 0
яйца вареные 41 5,21 4,72 0,29 64,37 209
Соль поваренная пищевая 4,114,1 0 0 0 0
Яйцо 41l41 5,21 4,72 0,29 64,37

зАвтрАк

Вода 307,5/307 0 0 0 0
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 51l 26,з8 28,91 87,53 709,82

9,75 25,7 24,9 366,5з 82 (1)
ельн

крчпой. фоикадельками
125п 5 1,5 0,3 12,22 57,75Картофель

Лук репчатый 12l1o 0,14 0,02 0,82 4,1
13,33/10 0,13 0,0,1 0,69 3,5Морковь
12,5l12,5 0 12,49 0 112,38lv]асло растительное

1,06 0,3 5,51 30,,120l10Гречневая крупа
5,66 25,03r,7а11, 0,93 0,12хлеб пшеничный

133.6776,56/46, 5,99 12,45 0фарш куриный
бз,66 375200 0,4 0 15,06Чай с сахароц

212 0,4 0 0,08 3,82Чай черный
0 0 14,97 59,8515/15Сахар

0 0 02161216 0Вода
0,з 14,49 64,08 70,|30 2,з7хлеб пшеничный

64,08з0/30 2,37 0,3 14,49)(леб пшеничный
120 385200 5,8 6,4 9,4молоко кипяченое

9,4 120200/200 5,8 6,4Молоко пасrеризованное 3,2% жирноfiи

оБЕд

63,85 614,27680 18,32 з2,4ИТОГО ЗА ОБЕД

I
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7ито ДЕНЬ: 119l 44 61,3 151,38 1324,09

м
рцеп
ryры

250



День 8
Куры отварные 100 29,88 15,41 0,51 26о,29 120
Лук репчатый 5,5/4,5 0,06 0,0,1 0,37 1,84
Куриный окорочок 161/140 29,82 15,4 0,14 258,44
covc томатный с овощами 50 0,85 3,24 4,5з 51,19 349
Лук репчатый 5,95/5 0,07 0,01 0,41 2,05
масло сливочное 1,5/1,5 0,02 0,92 0,03 8,49
масло сливочное 1l1 0,0,1 0,62 0,02 5,66
Морковь 12l9 0,12 0,01 0,62 3,15
лриправа 0,5/0,5 0 0 0 0
Лук репчатый 1,53/0,9 0,01 0 0,07 0,37
Пшеничная мука, высшего сорта 2,o2l2,02 0,22 0,03 ,|,42 6,76
масло сливочное 2,o2l2,02 0,03 1 ,25 0,03 11,46
масло сливочное 0,68/0,68 0,01 0,42 0,01 3,82
Морковь 3,612,7 0,04 0 0,19 0,94
Соль пищевая йодированная 0,45/0,45 0 0 0 0
томат-паста 6,7516,75 0,32 0 1,28 6,68
Сахар 0,45/0,45 0 0 0,45 1,8
зелень суuJеная 0,05/0,05 0 0 0 0

тая rречневаякаша рассыпч 180 8,53 8,8 47,93 31з,99 з13
масло сливочное 6,3/6,3 0,08 3,87 0,11 з5,66
Вода 118,06/11 0 0 0 0
масло сливочное 4,,l6/4,16 0,05 2,56 0,07 23,52
Соль пищевая йодированная 0,4u0,42 0 0 0 0
Гречневая крупа 79,15л9, 8,39 2,37 43,61 238,23
Сахар 4,1614,16 0 0 4,15 16,58
чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 бз,66 375
Чай черный 2l? 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15л 5 U 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0
хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701
)иеб пшеничный з0/30 2,37 0,3 14,49 64,08
оладьи (с молоком сryщенным ) 85 6,94 7,22 з8,79 248,07 401
Молоко сryщенное с сахаром 8,5% 10/10 0,72 0,85 32,79
Масло расrrrельное 4,5l4,5 0 4,49 0 40,42
Пшеничная мука, высшего сорта 42,33l42, 4,57 0,55 29,59 141,38
Молоко пасгеризованное, 2,5% жирности 42,3зl42, 1,2з 1 ,06 2,03 22,86
Яйцо 2,1112,11 0,27 0,24 0,0,1 3,32
Соль пищевая йодированная 0,79/0,79 0 0 0 0

1,2311,23 0,16 0,03 0,1 1,34Дро)ю|м прессованные
0 1,49

зАвтрАк

Сахар ,l,5/1,5 0 5,97
з4,97 121,31 1001,28ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 645 48,97

200 7,5 7 ,38 1,28 101,66 511счп приморс КИИ С МОDСКОИ
10/8,5 0,12 0,02 0,7 3,48Лук репчатый
1l1 0 0 0 0Соль поваренная пиU]евая

7 ,2в 7,36 0 95,2Курица 82l40
0,59 2,9810,67/8,5 0,11 0,01Морковь, красная

200/200 0 0 0 0Вода
0,4 0 15,06 63,66 375200Чай с сахаDом
0,4 0 0,08 3,822l2Чай черный

0 14,g7 59,8515/15 0Сахар
0 0 02161216 0Вода

0,3 14,49 64,08 70130 2,з7
0,з 14,49 64,0830/30 2,з7)(леб лUJеничный

3856,4 9,4 120200 5,8молоко кипяченое
9,4 120200/200 5,8 6,4изованное 3,2% жирностиlv]олоко пастер

оБЕд

14,08 40,23 349,4630 16,07ИТОГО ЗА ОБЕД
161,54 1350,681275 65,04 49,05ЙГГОЗДДЕНЬ:

День 9
шен

{46,97 791,6 1т,91100 12,27ми
м ососе

атесо
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Хлеб пшеццчцъц[



Лук репчатый 7Iб 0,08 0,01 0,49 2,46
томат-паgга 4l4 0,19 0 0,76 3,96
Морковь 24,53l18 0,23 0,02 1,24 6,3
Сахар 15л 5 0 0 14,97 59,85
молоки лососе вых рыб 126,8п3, 1 1,76 1,47 о,44 7з,5
зелень сушеная 0,06/0,06 0 0 0 0
приправа 1l1 0 0 0 0

питьевая 3/3 0 0 0 0
ьное 0,1/0,1 0 0,1 0 0,9

ьное пю 180 3,2 4,9 26,15 16l,86 1з1
масло сливочное 6,3/6,3 0,08 3,87 0"| 1 35,66
Картофель з 19,5/15l 3,1 0,62 25,26 1,19,зз
сливки сухие ,Корея 1,2611 ,26 0,03 0,4 0,78 6,87
qgyc т9цзIдь!и с_9Е9цзщ 50 0,85 3,24 4,53 51"t9 349
Лук репчатый 5,95/5 0,07 0,01 0,41 2,05
масло сливочное 1,5л,5 0,02 0,92 0,03 8,49
масло сливочное 1l1 0,01 0,62 0,02 э,ьь
Морковь 12l9 о,12 0,01 0,62 3,15
приправа 0,5/0,5 0 0 0 0
Лук репчатый 1,53/0,9 0,01 0 0,07 0,37
Пшеничная мука, высшеrо сорта 2,0212,02 0,22 0,03 1,42 6,76
масло сливочное 2,0212,02 0,03 1,25 0,03 1 1,46
масло сливочное 0,68/0,68 0,01 0,42 0,01 з,82
Морковь з,612,7 0,04 0 0"l9 0,94
Соль пищевая йодированная 0,45l0,45 0 0 0 0
томат-пасга 6,7516,75 0,32 U 1,28 6,68
Сахар 0,45/0,45 0 0 0,45 1,8
зелень сушеная 0,05/0,05 0 0 0 0
чай G сахаром 200 0,4 0 ,5,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08
Сахар 15115 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0
хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 14,49 64,08 701
хлеб пчJеничный 30/30 2,з7 0,3 14,49 64,08
фрчкrовая нарезка (апельсин} ,l00 0,78 о,17 7,04 37,39 341
Апельсин 129,57lgc 0,78 0,,l7 7,04 37,39

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 660 19,87 10,21 85,18 525"t5

250 29,53 26,78 20,82 442,68 82\з
Лук репчатый 12l10 0,14 0,02 0,82 4,1
Куриный окорочок 1751125 26,62 13,75 о,12 230,75
Картофель 1?5п5 1,5 0,3 12,22 57,75
Макаронные изделия 20l10 1,13 0,2,| 6,96 34,2
Морковь ,l3,33/10

0,,13 0,01 0,69 3,5
Масло расrительное 12,5l12,5 0 12,49 0 112,38
хлеб пшеничный з0 2,37 0,3 14,49 64,08 701
хлёб пчJеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08
чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 бз,66 з75

212 0,4 0 0,08Чай черный 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 2161216 0 0 0 0

200 5,8 6,4 9,4 120 385молоко кипяченое
2001200 5,8 6,4 9,4 120

оБЕд

Молоко пастеризованное 3,2% жирноfiи
680 38,1 33,48 59,77 690,42ИТОГО ЗА ОБЕД

,l340 57,97 43,69 1lи,95 1215,57ИТОГО ЗАДЕНЬ:

Пицевьв вещества

ж у

Энергетиче
ская

цонность

м
рецgп
ryры

Вес
блюда

Б

Прием
пищи

Наименование блюда

День 10
200 14,78 15,74 32,32 330,88 122ПлоВ ИЗ КЧDИЦЫ
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счп картофельный с
макаронными изделиями. кчDицей



Лук репчатый 0,09 0,01 2,71
Куриный окорочок 10,65 5,5 0,05 92,3
томат-паста 2,612,6 0,12 0 0,49 2,57
Рис 46,6/46,6 1,21 29,03 141,2
Морковь 49,07l32 0,03 2,21 11 ,2
Масло раgгител!ное 3,6/3,6 0 3,6 0 32,36
масло 5,4l5,4 0 5,э9 0 4Е,55

от из см ктовu 200 1,4 0,{8 42,52 ,lт1,22 з49
YpцK 3,м/8,34 0,42 0 5,6з 24,19
Сахарный пёсок 20l20 0 0 19,96 75,8
Абрикосы суUJеные без косгочки (курага) з,34/8,34 0,4з 0,03 4,25 19,35
Груtча з,34/8,34 0,03 0,03 3,92
Изюм 3,34/8,34 0,24 0,05 22,03
яблоки 3,3418,34 0,03 0,03 0,82 з,92
Чернослив з,34/8,34 0,24 5,5 22,03
лимонная кислота 0,2l0,2 0 0 0
Вода 2001200 0 0 0 0
вафли мягкие 40 0,72 2,4 9,6 62,4 1
вафли мягкие о,72 9,6
хлеб пшеничный 30 2,э7 64,08 701
хлеб пшеничный 30/30 2,37 64,08

рАк 470 19,27 98,93 628,58
чай с сахаDом 200 0,4 0 ,t 5,06 63,66 з75
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82
Эахар 15л 5 14,97
Вода 0 0 0 0
Хл п 0,з 14,49 64,08 701
)(леб пшеничный з0/30 2,37 0,3
рассольник ленинградскии с 250 t6,28 12,з5 22,23 265,55
Лук репчатый 12,5l10 0,14 0,02 0,82 4,1
Оryрец соленый 5/3,75 0,49
Крупа перловая 1,16 0"l4 8,36 39,38
Куриный окорочок ,105/62,5 6,88 0,06 115,38
Картофель 0,3 12,22 57,75
Морковь 13,33л0 0,13 0,01 0,69
Масло растительное 5/5 0 5 0 44,95
Молоко кипяченое 200 5,8 9,4 385

оБЕд

Молоко пастеризованное 3,2% х(ирносги 2ool2oo 5,8 6,4 9,4 120
ИТОГО ЗА ОБЕД 680 24,85 19,05 513,29
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1141,87
l l день

пDомышленного производства
вареники с капчстой

180 10,98 16,96 54,25 225,5
масло сливочное 14,4l14,4 0,19 8,86 0,24 81,5
Соль пищевая йодированная 1,8л,8 0 0
вареники с капусгой 180/180 10,8 8,1 54 144
чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 212 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15л 5 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0
хлеб пшеничный 30 64,08 701

30/30 64,08хлеб пшеничный
40 1,17 1,71 4,14 34,2 1крчассан

зАвтрАк

круассан 1,17 1 ,71 4,14 34,2
18,97 87,94 38т,44ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Счп гороховый с картофелем и 25,25 ,l2,05 29,38 327 ,4 66
2,512,5 0,03 1,54 0,04 14,15масло сливочное

0,18 0,02 1,02 5,12Лук репчатый
9,62 0,0918,64Куриный окорочок

80,850,42 17,11Картофель
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--lEd
L 5,5
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0,з --л-л0-тбl0,3l--тт2l

0 0 59,85
21Bl216
30 l 2,37

| 14,49 64,q8
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0,03 0 q,06
12,5l12,5
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Г 61,т
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оБЕд

шли аанныЙг 20l2o 4,1 о,4 9,9 59,6
о вь 13,33л2, 0"lб 0,01 4,38

Соль 1 ,5/1,5 0 0 0 0
ньп ка 3,5/3,5 0,05 0,02 0,35 1,79

саха м 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 0,4 0 0,08 з,82qцФ 0 0 14,97 59,85
Вода 0 0 0

ничныйХлеб п 30 2,37 0,3 64,08 70,|
пUJеничный 30/30 2,37 0,3 64,08

кипяче 200 5,8 9,4 120 з85
изованное 3,296Молоко 2ool2oo 5,8 9,4 120

ИТОГО ЗА ОБЕД 18,75 68,33 575,14
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1 

,l30 156,27
12 день

16,22 l5,94 28,96 329,96 12з
Лук репчатый 12,6/6,6 0,09 0,01 0,54 2,71
Куриный окорочок 84/50 10,65 5,5 0,05 92,3
томат-ласга 2,612,6 0 0,49
Гречневая крупа 46,6/46,6 25,68 140,27
Морковь 49,07l32 0,42 2,21 11 ,2
Масло растител ьное 3,6/3,6 0 з,6 0 32,36
Масло растительное 5,4l5,4 0 5,39 0 48,55
напиток из плодов шиповника 200 0,8 0 127 388
Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Плоды luиповника cyllreHые 20l20 0,8 0 51,2
Вода 0 0 0
хлеб пшеничный 0,з ,t4,49 64,08 7 0,|
хлеб пшеничный 30/30 Z,5l 0,3 14,49 64,08
фрчкrовая нарезка (яблоко) ,l00 0,4 0,4 9,8 47 338

зАвтрАк

Яблоки 100/100 0,4 0,4 9,8 47
ЗА ЗАВТРАКи l9,79 16,64 85,21 568,04

Борtц с капустой и 250 17,4 з2,55 19,65 442,45 54
Лук репчатый 11,75л0 0,14 0,02 0,82
Куриный окорочок 105/65 7,15 0,07
Капуста белокочанная 100л5 1,35 0,08 3,52 2,|
Картофель 125п 5 ,1,5 0,3 12,22 57 ,75
Свекла 26,67l20 1,76 8,4
томат-пасга 0 0,57 ?,97
Морковь 0,13 0,01 0,69 3,5
Вода питьевая 200/200 0 0 0
Масло растительное 0 24,s8 0 224,75
чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 212 0 0,08 3,82
Сахар 15/15 14,97
Вода 2161216 0 0
хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701
)иеб пUJеничный з0/30 2,37 0,з 14,49 64,08
молоко кипяченое 200 6,4 9,4 120 385

оБЕд

Молоко пастеризованное 3,2% х(ирности 200/200 5,8 6,4 9,4 120
ИТОГО ЗА ОБЕД 680 25,97 39,25 58,6 690,,l9
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 45,76 55,89 143,81 1258,23

Пищевы9 вещества
Наименование блюда

вес
блюда

Б ж у

Энsргетиче
ская

ценность

N9

рецеп
ryры

Прием
пищи

13 декь
раry из птицы, кролика или
счбпродуктов 200 ,l7,46 22,42 18,24 344,92 289

13,72l1,| , 0,16 0,94 4,68ук репчатый
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Картофель 152,85/91 ,l 
,83 0,37 ,l4,9 70,39

Томат-пюре 6,86/6,86 0 0 0
Соль поваре нная пиlлевая з,4213,42 0 0
Курцца 121,14lB2 14,97 15,14 0 195,83
Мука пч.rеничiй 1,1411,14 0,01 0,79 3,81
Морковь 25,6/19,4 0,02 ,l 

,34
Петрушка 3,42lз,42 0,26 1,68
Лавровый лист 0,02l0,02 0 0,01 0,06
Масло расrительное 2,2B12,28 0 2,28 0 20,5
Масло 4,58/4,58 0 4,58 0 41,17

от из смеси ктов 200 1,4 0,18 42,52 171,22 349
Урюк 3,34/8,34 0,42 0 5,63 24,19
Сахарный песок 20l20 0 0 19,96
Абрикосы сушеные без коgгочки (курага) 3,34/8,34 0,43 0,03 4,25 19, з5
ГруLча 3,34/8,34 0,03 0,03
Изюм 3,34/8,34 0,?4 0,05 5,5 22,03
Яблоки 3,34/8,34 0,03 0,03 0,82 3,92
Чернослив 3,34/8,34 0,05 5,5 22,03
лимонная кислота 0,2l0,2 0 0 0
Вода 2o0l2oo 0 0 0 0
хлеб пшеничный 30 2,3т 0,3 64,08 701
хлеб пшеничный 30/з0 2,37 0,3 14,49 64,08
салат из свежих оryрцов 60 0,46 3,65 1,43 40,34 20
Оryрец свеrмй 71,28157 0,46 0,06 ,l,42 7оа
Масло растительное 3,6/3,6 0 3,6 0 32,36

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 490 21,69 76,68
счп с рыбными консервами 250 9,73 13,9з 249,о7 87
Лук репчатый 9,5/8 0,11 0,02 0,66 3,28
Картофель 1 16,56/7( 11,41 53,9
Рис 0,94 0,з2 7 ,79 37,88
Морковь 21,33/16 0,21 0,02 5,6
Петрущка 1,8/1,75 0,01 0,,13 0,86
Вода 200/200 0 0 0
Масло расrител ьное 12,5l1?,5 0 12,49 112,38
Рыбные консервы 40l40 7 0,8 0 35,2
чайсс ахаром 200 0,4 0 15,06 бз,66
Чай черный д2 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15115 59,85
Вода 216l216 U 0 0 0
хлеб пшеничный 30 0,3 14,49 64,08 70l
хлеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 14,49 64,08
Молоко кипя ченое 200 5,8 6,4 385

оБЕд

Молоко пастеризованное 3,2% жирности 200/200 5,8 6,4 9,4 120
ИТОГО ЗА ОБЕД 680 18,3 20,63 60,05 496,81

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1170 39,99 47,18 136,73 1117,3т
14 день

поджарка 65 1 1,38 2т,16 l,64 296,84 251
11,1 0 225,71Свинина, тазобедренная часть
0,28 0,04 1 ,64 в,2Лук репчатый

0 0 0 0Томат-пюр€ 10/10
7п 0 6,99 0 62,93Масло расгительное

349]ovc томатный с овоlцами 50 0,85 3,24 4,5з 5l,t9
0,07 0,01 0,41 2,05Лук репчатый
0,02 0,92 0,03 8,491,5/1,5масло сл}rвочное

1l1 0,01 0,62масло сливочное
3,1512l9 0,12 0,01 0,62Морковь

0,5/0,5 0 0 0 0приправа
0,371,53/0,9 0,01Лук репчатый

0,03 6,762,0212,o2 0,22ПчJеничная мука, высцjеrо сорта
,l1,462,o2l2,02 0,0з 1 ,25масло сливочное
з,82масло сливочное
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втрАк
Морковь 3,612,7 0,04 0 0,19 0,94
Соль пищевая йодированная 0,45/0,45 0 0 0 0
томат-паста 6,75/6,75 0,э2 0 1,28 6,68
Сахар 0,45/0,45 0 0 0,45 1,8
зелень сучJеная 0,05/0,05 0 0 0 0
ма отварные 180 7,11 1,33 4з,85 2t5,46 202
Макаронные изделия bJ/bJ 7 ,12 1 ,32 43,85 215,46
Соль пищевая йодированная 3,15/3,15 0 0 0 0
Вода 378/378 0 0 0 0
хлеб пшеничный 30 2,зт 0,з 64,08 7о1
)(леб пшеничный 30/30 2,37 14,49 64,08
фрчкrовая наоезка (грчша) 100 0,4 0,з 10,3 47 368а
Груша 111/,l00 0,4 0,з 10,3 47
чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 212 0,4 0 0,08 з,в2
Эахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 625 22,51 32,33 89,87 73в,2з
счп rDечневый с каDтофелем и 250 2з,28 12,25 30,5 з28 бт
масло сливочное 2,5l2,5 0,03 1 ,54 0,04 14,1 5
Лук репчатый 12,5l12,5 0,18 0,02 1 ,02 5,12
Куриный окорочок 102,5/87, 18,64 9,62 0,09 161,52
Картофель 187,5/10t 2,1 0,42 17 ,11 80,85
Гречневая крупа 20l20 2,12 0,6 ,l1,02 60,2
Морковь 13,33/12, 0,16 0,01 0,86 4,38
Соль 1,5/1,5 0 0 0 0
Петрушка (корень) 3,5/3,5 0,05 0,02 0,35 1,79
Чай с сахаром 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 3,82
Сахар 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0

хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701

оБЕд

)иеб пшеничный 30/30 2,37 0,3 ,l4,49 64,08
ИТОГО ЗА ОБЕД 480 26,05 12,55 60,05 455,74

,t 105 48,56 44,88 149,92 1193,97ИТОГО 3А ДЕНЬ:
15 дбнь

2,2Гчляш 100 11,96 28,26
свинина, лопаточная часть 1о7 п9 1 1,61 23,23 0 28в,74

1u10 0,14 0,02 0,82 4,1Лук репчатый
0Томат-пюре

212 6,68Мука пшеничная
44,95Масло растительное

рис отварной 40,18 240,55 315
4,98 0,,14 45,85масло сливочное

40,03 194,7164,26164,Рис
0,3 ,|4,49 64,08Хлеб пшеничныи 30

64,080,3 14,49хлеб пшеничный
15,06 63,66200 0,4 0чай с сахаром

0,080Чай черный
59,8514,97Сахар

0 02161216Вода
450,93 з,05 5,41 52,79алат из белокочаннои капчсты 60

2,99 ,l1 
,370Сахарный песок

13,2659,16/47, 0,85 0,05 2,22Капуста белокочанная
00 0 00,9/0,9Соль поваренная лиtцевая

1,20,08 0,01 0,191 ,5lбЛук зеленый
0 00,18/0"l8лимонная кислота

0 05,8u5,82 0Вода
26,973/3 3Масло растительное

зАвтрАк

з8,2т 765,55570 20,59ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
5111,28 ,t 01,66200 7,5 7,38моимп
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Г 4з2Т 1ý7
2,37 701

375
30/30 | 2,37

2l2 | 0,4
15/15 I 0l 0

0l 0

3/3]q

г-л

:(

0
0

| 77,34

0



оБЕд

Лук рqпчатый 10/8,5 0"12 0,02 0,7 3,48
Соль поваIlенная пиlлевая 1l1 0 0 U 0
курцца ва40 7 ,28 7,36 0 95,2
Морковь, красная 10,67/8,5 0,11 0,01 0,59 2,98
Вода 2001200 0 0 0 0
чай с caxaDoM 200 0,4 0 15,06 63,66 375
Чай чёрный 2l2 0,4 0 0,08 3,82qзцр 15/15 0 0 14,97 59,85
Вода 216l216 0 0 0 0

чныи 30 2,37 0,3 14,49 64,08 701
хлеб пшеничный 30/з0 2,з7 0,3 14,49 64,08

ИТОГО ЗА ОБЕД 4з0 10,2т 7,68 з0,8з 229,4
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1000 30,86 45,95 1 08,17 994,95
ИТОГО 3А ВЕСЬ ПЕРИОД: 18011 т24,15 761,5 2222,41 l8448,02
Среднее значение за период 1059 42,в 44,79 lз0,73 1085,18
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