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Меню приготавливаемых блюд
4,tQ9/дlц

(0аmа)

Возрастная дети 1-4 кл, дети 5-
категория: 1 1 шt (родплата

2

Пищевые веlцества
Прием пищи

наименование
блюда

Вес блюда

Белки Жиры

онерг
етиче
ская
l lацц

Ns

рецепryры

ь
рчлет с повидлом 100 5,9 3,,t 54,6 265 746
Рулет с повидлом 100 5,9 3"1 54,6 265
чай с сахаром 200 0,4 0 15,1 63,7 375
Чай черный 2l2 0,4 0 0,08 з,82
Сахар ,15/,l5 0 0 15 59,85
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Вода 0 0 0 0
ИТОГО ЗА ОБЕД 300 6,3 3,1 53,3 328,9
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 300 6,3 3,'| 70 329
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